DEGERLI MESLEKTASLARIMIZ

10 Ekim “DUNYA RUH SAGLIGI GUNU” Diinya Ruh Saglig Federasyonu tarafindan ruh saghgi sorunlarina
farkindalk yaratmak amaciyla 1992 yilinda bir proje olarak baslatilmistir. Her yil farkli bir tema ile ruh saghginin
farkh alanlarina dikkat ¢cekilmektedir. Bu yilki tema “Herkes icin psikolojik ilk yardim” olarak belirlenmistir.

Diinya Olceginde maalesef toplumsal ve kisisel travma yasantilarinin sikhginin arttigi glinler yasamaktayiz.
Glinlimiizde, hem insan eliyle yaratilan ve hem de doga kaynakl afetler sonucu yasanan travmatik olaylara
maruz kalma nedeniyle yasanan acilarin yayginhgi ve sikligi cok artmis durumdadir. Ozellikle iilkemiz cograyfasi
Ozelinde bu tir yasantilarin sikligi daha da fazladir.

Etkilenen insan sayisindaki artmaya ragmen, bu travmalara maruz kalan kisilerin ihtiyaclarini karsilamaya doniik
ilgi ve cabalar goreceli olarak yeterli degildir. Travmanin insan ruhu ve kendilik algisi tizerindeki, duygusal ve
sosyal alandaki 6nemli etkileri bilinmekle beraber dnleyici stratejiler gelistirmek icin daha ¢ok cabaya
gereksinim vardir. Travma yasayan bireylere psikolojik olarak acil yardim edilmesi gerektigi kabul géren bir
kavram olmasina ragmen ilk saatlerde ya da giinlerde bu kisilere nasil yardim edilecegi konusunda ¢ok az sey
bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Ulusal Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Merkezi travmaya maruz kalan kisiler,
kurtarma ve yardim ekipleri icin bir tedavi seti olarak psikolojik ilk yardiménermektedir. Bu konuda hazirlanmig
Ozel kilavuzlar bulunmaktadir. Bu psikolojik ilk yardimuygulama kilavuzlari travma sonrasinda ortaya cikan ilk
stres belirtilerini azaltmayi, kisa ve uzun vadeli uyuma doéniik islevselligi desteklemeyi hedeflemektedir. Bu
kilavuzlar travma yasayan her bireye ya da yasanan heryerde uygulanabilecek sekilde diizenlenmistir.

Psikolojik ilk yardim basit ve kolay uygulanabilir uygulamalari icerir. Ayni bir kiriga atel koymak gibi yapilacaklar
siralidir. Yapmaya karar vereceginiz sey bireyi gézlemleme ve ihtiyaglarini anlama becerinize baghdir. (Bazen bir
bardak su 6nermek.) Her meslek grubunun bu beceriyi kendi mesleki dagarcigindaki becerilerle bitiinlestirerek
kullanmasi gerekir. Travmatik yasantilari olan kisiler icin hemsirenin kullanacagi miidahale araci da Psikolojik ilk
Yardimdir. Hatirlatici olmasi agisindan temel stratejileri asagida 6zetlemeye ¢alistim.

Yardima ihtivaci olan bireylere yonelik olarak;

Sakin ve ilgili olun, gdrmemezlikten gelmeyin

Temel ihtiyaglarini karsilayin ve acil tibbi durumlara dikkat edin ve miidahale edin

Oykiilerini ve duygularini sizinle paylasmak isteyenleri dinleyin (dogru ya da yanlis duygu olmadigini unutmayin)
Dostane ve merhametli olun, yakin davranin

ihtiyaglarina yénelik basit ve dogru bilgiler verin ve sik sik tekrarlayin

Olay / kurtarma calismalari/ durum hakkinda dogru ve tam bilgi saglayin

Arkadaslari/sevdikleri/yakinlari ile temas kurmasina yardim edin

Aileleri bir arada tutun (6zellikle gocuklari ebeveynlerinden ayirmamaya 6zen gosterin)

Kendi ihtiyaglarini karsilamalart ile ilgili olun ve pratik énerilerde bulunun, yardimci olun (yemek, su, barinma
vb)

Sunulan hizmetleri ve yerlerini 6grenerek bu yerlere yonlendirin

Daha fazla yardimin gelmekte oldugunu biliyorsaniz, korku ve endiselerini ifade ettiklerinde bunu séyleyin
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