20 Aralik 2019, Cuma

9.30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:20
11:20-11:50

11:50-12:20

12:20-13:20
13:20-14:00

14:00-14.40

14:40-15:00

15:00-16:00

KAYIT:

Acls konugmalari
Mini muzik dinletisi

Topluluk temelli ruh
saglig1 hizmetlerinde
akran destegi

%100 Akran Destegi :
Enik Koleji

Ara

Hizmet verenler ve akran
destegi (video konferans)

Adsiz Narkotik 6rnegi

Ogle yemegi
Ruh sagligi hizmeti
alanlarin deneyimleri,

iyilesmek icin ben neler
yaptim?

Moderator: Sevil Midik

Aile Gyeleri ne yasiyor?
Neye ihtiyaglari var?

Moderator: Ayse Goger
Ara

Turkiye'de Akran Destegi
Girigimleri

Moderator: Oguz Mordag

Calisan: 120 TI
Ogrenci: 60 TL
Engelli Denek Uyeleri: 20 TL
IBAN: TR480006400000113430043208 (Fatma Zengin_isBankasi)

“SESIMIZ DUYULUYOR MU?”
1. TOPLULUK TEMELLi HiZMETLERDE "AKRAN DESTEGI" SEMPOZYUMU

Baglarbasi Kiiltiir Merkezi, Uskiidar, istanbul
20 -21 Aralik 2019

Fatma Zengin, iYi Sosyal Kooperatif
Girigimi

ilhan Babaoglu, dogaclama soprano
saksafon

Jan Berndsen, Avrupa Ruh Sagligi Agi
(MHE)

Moderatér: Volkan Yilmaz

Martijn Kole, Enik iyilesme Koleji
(Enik Recovery College)

Moderator : Fahriye Oflaz

Duysal Karakus, Topluluga Erisim

Kurumu (New York Community Access)

Moderator : Kader Demirok
Betil B, Adsiz Narkotik Tirkiye
kurucularindan

Moderatér: Gonca Polat

Onur Tagsdemir, Geleneksel el sanatlar

b6limU mezunu, amator tiyatrocu,
hastaneden hizmet almig ve simdi
TRSM'’de hizmet veren bir geng

Hakan Bilgig, bipolar tanisi olan ve gok
kez elektrosok tedavisine maruz kalmig

bir adam/baba/dede

Mediha Bozkir Yildiz, ciddi duizey

serebral palsi hastaligi olan, bagimsiz
yasayan ve zaman zaman koruma ve
bakim merkezine geri gonderilmesi igin
psikiyatristler tarafindan akil saghgi test

edilen bir kadin

Gulseren Koger, sizofreni tanili oglu
olan bir anne

Sevil Midik, otizmli oglu olan bir anne

Gilser Ozkan, down sendromlu kizi
olan bir anne,

Abdulkerim Yalin, Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi Hasta/Danigan

Konseyi

Yasemin Senyurt, Ankara Mavi At Kafe

Fikret Bektas-Fatma Zengin, iYi Sosyal

Kooperatif Girisimi

Can Feyzioglu, Rusihak ve istanbul
Kullip Evi Startup Grubu

ileti§im: iyisosyalkooperatif@gmail.com
05385292150 (dekontun e-posta ile ya da tlf numarasina whatsup’tan génderilmesi rica olunur)

N
MHmE

Mental Health galul:

*

21 Aralik 2019, Cumartesi

9:15-9.30 Mini muzik dinletisi

Atolyelerin planlanmasi ve dagilimi

Moderatér: Miicahit Oztiirk

Es zamanl atolyeler

Zihin-Bedeni Duymak ve Fark Etmek — Yoga Egitmeni Ozber Cin
ve Uzman Psikolojik Danisman Fatma Zengin

Bir de bana sor (Ruh sagligi alaninin biittin kesimleriyle
etkilesimli bir diyalog toplantisi) - iYi Sosyal Kooperatif Girisimi
tyeleri (8 kisi)

Ozsavunuculuk icin strateji gelistirme - Dog. Dr Gonca Polat ve
Can Feyzioglu

Tecribeyle uzman egitimi ve uygulamasi- Martijn Kole
Topluluk icinde ve evde ruh saghgi hizmetleri- Jan Berndsen,
lisansli hemsire

Farkli olanla birlikte yasam icin diisinme ve deneyim - Nevin
Eracar, Klinik Psikolog, Psikodramatist, Sanat terapisti

9.30-9.45

9.45-11:15
11:15-11.40 Ara

Atolyelerdeki deneyimlerin katilimcilar tarafindan paylasiimasi

11:40-12:40 Moderator: Fahriye Oflaz

12:40-13:30 Ogle yemegi

Gelecege dogru bir yol haritasi

5 gruba ayrilan katilimcilar Tirkiye’de akran destek hareketinin
nasil strdurilebilecegini tartisacak.

(Akran destegi, katilim ve tecriibe paylasimi ile baglantili 5 ya da
6 kavram belirlenip, bununla ilgili kiiglk grup tartismalari
yapilacaktir.)

13:30-14:30 Moderator: Enes Tapl

14:30-15:00 Ara

Kuglk gruplarin tartisma sonuglarini paylasmasi ve kapanis

15:00-16:00 Moderator: Kader Demirok

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ve lyi Sosyal Kooperatif Girigsimi
birlikte topluluk temelli hizmetler noktasinda Mental Health Europe
semsiye Orgltlinin baskani Jan Berndsen ve Uyelerden Martijn
Kole’nin katihmi ile bir konferans gergeklestirme hazirhigindadir.
Sempozyumun amaci Hollanda Utrecht'te ve NewYork'da
uygulanan c¢alismalari  bizzat  uygulayicilarindan  dinleyerek
Ulkemizde ilgili taraflarla bir yol haritasi ¢ikarmaktir. Ruh Saglig
hizmetlerinden vyararlananlar, yakinlari ve bu alanda hizmet
verenlerin katimini bekliyoruz.

SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU
Uzm. Psi. Danisman Fatma Zengin
Dog. Dr. Fahriye Oflaz

Dog. Dr. Gonca Polat

KIn. Sosyal Calismaci Duysal Karakus
Dr.Ogr.Uyesi Volkan Yilmaz

Psi. Danisman Kader Demirok



