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Degerli meslektasimiz,

Kiresel salgin kaynagi olan COVID -19 ile micadele ettigimiz su giinlerde, artan vaka sayisi, yasamini
yitiren insanlar, risk gruplari, tedavi yontemleri, bagisiklama, kendini koruma, izolasyon, karantina ve
saglik calisanlariile ilgili haberlerin de cogaldigini gormekteyiz. Popiler kiltlr icinde tercih edilen haber
ve bilgi kaynagi ise daha ¢ok sosyal medya olmaktadir.

Sosyal medyanin haberi hizli yayma ve ¢ok sayida kisiye ulasma gibi olumlu taraflari oldugu gibi, bilgi
ve bilgi kaynagi dogru olmadiginda olumsuz sonuclar yaratabilecek taraflari da ne yazik ki olmaktadir.
Sosyal medyada olumsuz mesaj yayma da bir salgindir.

Diinyada ve lilkemizde yasanan bu zorlu yasam olaylari bir sosyal kriz kaynagidir. Bu giinlerde,
birbirimize haberi nasil ulastirdigimiz, ulastirirken hangi dili kullandigimiz biiyiik &nem tasimaktadir. iyi
niyet ve haberlesme amaciyla verdigimiz, 6zellikle sosyal medya araciligi ile yayimladigimiz bilgilerin
dogrulugunu ve kaynagini bilmedigimizden bu bilgiler kendimiz ve sevdiklerimiz icin de endise verici
olabilir. Dolayl olarak ise sosyal medyada kisi/kisiler haber icerigi yaratabilmekte, bu habere yorum
yapilabilmekte béylece endise artabilmektedir. Ozellikle kriz olarak nitelendirdigimiz durumlar ile bas
edebilmemiz igin bilginin dogru ve acik bir sekilde verilmesi olduk¢a dnemlidir. Clinki her yeni bilgi yeni
bir uyarandir ve her yeni uyaranla birlikte duygularimiz da harekete gegmektedir.

Gunlik hayatimizin akisi disinda yasadigimiz alisila gelmeyen her yeni durum organizma tarafindan
yabanci olarak nitelendirilir ve bedenimiz bu yeni uyarana (haber) stres tepkisi verir. Stres yaratan her
durum bagisiklik sistemini giigsiiz birakir. Bagisiklik sistemini baskilamak ise COVID-19 gibi bir virus ile
miicadelede en son istenilen seydir.

Sosyal medyanin yasam olaylarinda dogru kullanimi ise; toplumsal dayanismayi, birlik ve beraberlik
hissini, duygularin paylasiimasi yolu ile endisenin giderilmesini, en 6nemlisi korunma yontemlerinin
bireyden bireye aktarilma hizini arttirdigindan miicadele gliclinii de arttirabilir. Bylece yaninizdayim,
yalniz degilsin mesaji verilmis olur.

Birbirimizin varligina, destegine ve bilgisine ihtiya¢ duydugumuz bu glinlerde, evde kalma, sosyal
mesafeyi koruma gibi uygulamalar viriisiin bireyden bireye bulasmasini dnleyecektir. Ancak daha ¢ok
evde vakit gegirmek internet ve sosyal medyayi daha fazla kullanmaya da neden olacaktir. Toplumsal
bir varlik olan insan, diger insanlarla iletisimde olmayi, glinimiizde bunu sosyal medya araciligi ile daha
hizli ve daha ¢ok sayida kisiye ulasarak stresle bu yolla bas edebilmeyi de tercih etmektedir. Bu nedenle
sosyal medyanin dogru kullanimi, belirsizlik yasanilan bu durumlarda kendisini korumayi, durumla daha
etkili bas etmeye, duygularini dogru yollarla ifade etmesine de olanak taniyabilir.

COVID-19’la miicadelede sosyal medyanin dogru kullanimi igin;
-Endiseli hissetmenize neden olan COVID-19 ile ilgili haberleri izlemeyi en aza indirin.

-Sosyal medyada paylasilan her bilgi ve gorise itibar etmeyin. Bu gibi bilgilerin paylasimi endise
duygusunu arttiracagi icin uzun vadede ruhsal sorunlara neden olabilir.

-Sosyal medya araciligi ile aldiginiz haberlerin kaynagini bilmiyorsaniz bu haber ve dokiimanlari dikkate
almayin.



-Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ya da Saglik Bakanhgi agiklamalari gibi resmi kaynaklarin agiklamalarini
Onemseyin.

- Sosyal medya araciligi ile olumlu ve umut verici paylasimlar yapin.
-COVID-19 ile ilgili tedavi goriip iyilesen kisilerin hikayeleri ile ilgili paylagimlari dikkate alin.
-Salgin ile mesgul olmak yerine, kitap okuyun, film izleyin, sevdiklerinizi telefonla arayin.

-insanlari damgalayici paylasimlarin engellenmesine yénelik girisimlerde bulunmak, insan onurunu
korumak adina yapacagimiz giizel bir adim olacaktir.

-Sosyal hesaplardan endise verici paylasimlari durdurmak icin iletisimde oldugunuz kisileri
bilgilendirmek sosyal bas etmeyi gliclendirmede etkilidir.

-Hatirlayin insan ‘iyiden’ ve ‘sevgiden’ beslenir. Sosyal medya mesajlari bunlari icerirse IYILESTIRIR.
Ozetle

Kiresellesen diinyada internet ve sosyal medya kullanimi kaginilmaz oldugu gibi, COVID-19 salgini ile
miicadele de kiiresel bir sorundur. Dlinya insanlari olarak bu salgin ile miicadele elbette olumlu
sonuclanacak diye beklemekteyiz. Bu siireci nasil yénettigimiz COK OMEMLIDIR. Bu durum uzun
vadede fiziksel sorunlardan daha ¢ok psikososyal sorunlarla bizi karsi karsiya birakabilir. Bu sorunlari
en aza indirmede sosyal medyayl olumlu amaglar igin kullanmak bireysel saglik ve toplum saghgi
acgisindan ¢ok 6nem tasimaktadir.

COVID-19’la miicadelede sosyal medyada dogru bilginin paylasimi, korunma yollari, mesajlarin olumlu
verilmesi, durumun ciddiyetini iceren ancak endise yaratmak yerine bas etmeyi hedefleyen
paylasimlarin yapilmasi, cocuk ve genglere bu paylasimlarla 6rnek olunmasi toplum ruh saghgi igin de
¢ok onemlidir.

Ozellikle zor sartlar altinda bu miicadelede canla basla gérev yapan saglik ¢calisanlarini onurlandirmak
amaciyla vyapilan paylasimlar, zor sartlarda hastalarina hizmet verirken, yalniz olmadiklari,
desteklendikleri hissi ile birlikte daha giigli hissetmelerini saglayacaktir

Sosyal medyadan yapilacak her paylasim, bilgi ve fikrin baska bir insan i¢in umut duygusunu
asilayabilecegi gibi, dogru verilen bilgilerin bireylerin farkindaliklarini arttirarak konuya gereken 6nemi
vermelerini saglayacagini, bir kisinin yuzlerce kisiye olumlu diistince ve duygu ile yardimci olabilecegini,
bu sayede COVID-19'dan fiziksel ya da psikolojik olarak etkilenecek insan sayisini azaltmada etkin
olabilecegini hatirlayarak iletisim kurmaya devam edin...
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