RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGI EGITiMi CALISTAYI
ONLINE
14.09.2020 SAAT: 12.30-15.15

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Egitimi Calistayr 14.09.2020 saat 12.30 da
online olarak baslamistir. Calistaya, ilkemizde hemsirelik lisans programlarinda Ruh Saglig1
ve Psikiyatri Hemsireligi dersini yiirliten 6gretim iiyeleri ve psikiyatri birimlerinde gorev
yapan hemsire meslektaslarimiz olmak tizere toplam 108 kisi katilmis ve li¢ oturumda
gerceklestirilmistir. Oturum bagslangicinda Psikiyatri Hemsireligi Dernegi bagskani Prof. Dr.
Fatma Oz calistayin agilis konusmasini yapmis ve Prof. Dr. Leyla Kiigiik moderatérliigiinde
yuritilmistiir. Toplant1 6ncesi dernege asagidaki basliklar altinda goriis bildiren kurumlarin
(Ege Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Bolu Universitesi, Giresun Universitesi, Kafkas
Universitesi, Dicle Universitesi, Saglk Bilimleri Universitesi Akdeniz Universitesi-
Kumluca ve Mersin Universitesi) goriisleri dzetlendikten sonra her bashk tartismaya
acilmistir.

Calistayda asagida belirtilen 3 baslik tartisilmigtir.

1. Psikiyatri Hemgireligi uzaktan egitimi icin teorik egitimin hedefleri, icerigi ve yontemi/
materyali ve 6l¢me degerlendirmesi nasil olmalidir?

2. Psikiyatri Hemsireligi uzaktan egitimi igin beceri egitiminin hedefleri, icerigi, yontemi/
materyali ve 6l¢me degerlendirmesi nasil olmalidir?

3. Psikiyatri Hemgsireligi uzaktan egitimi icin klinik /saha uygulamasimin hedefleri, icerigi,
yontemi/ materyali ve 6l¢me degerlendirmesi nasil olmalidir?

1-Psikiyatri Hemsireligi uzaktan egitimi i¢in teorik egitimin hedefleri, icerigi ve yontemi/

materyali ve dl¢me degerlendirmesi nasil olmahdir?

Toplantidan once kurumlardan gelen geribildirimlerde dersin igeriginde; Ruh sagligi
hastaliklar1 ve hemsireliginin tarihsel siireci, ruh sagligi ve hastaliklarina iligkin kavramlar,
ruhsal bozukluklar ve hemsirelik paylasimi, ruhsal bozukluklarin belirtileri ve etiyolojisine
ilisgkin kuramsal yaklasimlar, ruhsal bozukluklarda hemsirelik siireci, ruhsal durum
degerlendirmesi, ila¢ uygulamalari, ilag yan etkileri ve bireylere ve ailelere gereksinimleri
dogrultusunda egitim ve danigmanlik, etkili iletisim teknikleri, gdzlem ve goriisme becerileri,
alana 06zgl bilimsel aragtirmalarin incelenmesi teorik egitimin igerigi olarak Onerilmistir.
Fakiiltelerden gelen geribildirimlerde online teorik egitimde “Psikolojik ilk yardim ve Pandemi
siirecinde ruhsal sorunlar ve yonetimi” bagliklarinin ders igerigine eklenmesi onerilmistir.

Tartismaya agilan bu bashkta Prof. Dr. Nesrin Asti ilk sozii almistir. Asti, teorik egitim
cercevesinde amag ve hedeflerin degismemesi gerektigi ancak icerige, pandemi siireci ile

iligkili olarak kriz ve yonetimi, empati, anksiyete, zor durumlarda iletigim, kayip yas gibi konu



basliklarinin eklenmesi ya da daha ayrintili incelenmesini 6nermistir. Bu konuda séz alan diger
ogretim tiyelerinin ve fakiiltelerden gelen éneriler de bu dogrultuda oldugu i¢in bu bashiklarin

eklenmesi kararlastirilmistir.

Bu baglik altinda en énemli sorunun yontem oldugu, bu nedenle yontemin 6grencide biligsel
yik olusturmadan aktif 6grenme teknikleri igerecek sekilde etkilesime dayali olmast
onerilmistir. Bu baglamda sunum, tartisma, soru-cevap, forum, 6rnek vaka incelemeleri, film
ve video tartigmalari, egitsel oyunlar, beyin firtinasi, ruhsal hastaliklari konu alan filmlerin 6dev
verilmesi, verilen film 6devlerinin senkron tartigilmasi, belirli bir saatte 6gretim iiyesi/elemant
ile es zamanli soru/cevap uygulamasi, grup seminer ¢aligmalar1 ve giincel ulusal ve uluslararasi

literatiir tartigmalar1 Onerilmistir.

Online egitimlerde flipped classroom uygulamasindan bahsedilmis ve 6grencilerin derslere
hazir gelmelerini saglamak icin asenkron olarak materyallerin yliklenmesi ve senkron olarak da
tartismaya acilmasi kararlagtirllmigtir. Prof Dr. Mualla Yilmaz dersin hedeflerini bilissel,
duyussal ve psikomotor cergevede yapilandirdiklarini ve flipped classromm modeli ile bu

donemde dersin teorik egitimini vereceklerini iletti.

Ogretme ve Ogrenme araci olarak, Ogretim hedeflerine uygun tasarlanmis simiilasyon
senaryolariin 6grencilerin gelisimine katki saglayacagi diistiniilmiistiir. Bu baglamda kurum
politikalar1 ve imkanlar1 ¢ercevesinde simiilasyon uygulamalarina yer verilmesi Onerilmistir.
Acibadem Universitesinden Dr. Ogr Uyesi Elif Ok ve SBU’den Dog. Giil Dike¢ sdz almustir.
Simiile hasta {izerinden hemsirelik siireci, gézlem, goriisme, ruhsal durum degerlendirmesinin
teorik egitimde de kullanilabileceginden bahsetmislerdir. Prof Dr. Fatma Oz, ilgili kurum ile

goriigerek bu uygulamalarin tiim grupla paylasilmasinin yararli olacagini ifade etti.

Sanal 6gretim teknolojileri agisindan Prof Dr. Mualla Yilmaz ve Prof Dr. Giilsiin Angel JOVE,
Coursera, Khan Academy, iiniversiteler tarafindan verilen agik erisimli — iicretsiz ders

kaynaklar1 gibi dis kaynaklardan yararlanilmasini 6nermistir.

Dersin degerlendirilmesinde Prof Dr. Mualla Yilmaz Google form ve Kohot ydnteminin
kullanilabilecegini belirtmistir. Yeni 0l¢lim araclar1 ve 6gretim teknikleri konusunda kurum
olarak arastirma yaptiklarim1 ve bu konuda egitim fakiiltelerinden, Uzaktan Egitim
Merkezlerinden kurs aldiklarint eger miimkiinse diger kurumlarin da bu yontemler hakkinda
kendi kurumlarindan ya da HEPDAK’1n diizenledigi online egitim kurslara katilmalarinin

yararli olacagini belirtti.



Prof. Dr. Fatma Oz SABDEK’in online kurslarindan bahsederek yeniden yapilacak kurs

linkinin dernek aracilifiyla duyurulacagin iletti.

Dog. Dr. Birgiil Ozkan’da dersin teorik egitimi gergevesinde bilissel, duygusal ve psikomotor
hedefler belirlediklerini iletti. Bir miifredat kitap¢igt olusturduklarimi  derslerin

degerlendirilmesinde 20 dk canli ders yaparak vaka ornekleri ile zenginlestirdiklerini iletti.

Prof. Dr. Perihan Giiner teorik egitimin hedeflerinin degismeyecegini yontemi tartismamiz
gerektigini online ruh sagligi hizmetlerinin nasil verilebilecegi konusunun da islenmesi
gerektigini belirtti. Bu kazandiracagimiz becerilerde hangi yontemin isin igine yaradigini
hangisini yaramadigini paylasirsa kisilerin kendi kurumlarinin isleyisi dogrultusunda bir

yapilanmaya girebilecegini sdyledi.

Prof Dr. Mualla Yilmaz yontemler konusunda kendilerini giincellediklerini, bu dénem
deneyeceklerini donem sonunda hangi yontemin etkin hangi yontemin etkin olmadigina dair
geribildirim vereceklerini sdyledi. Benzer sekilde Dog¢ Dr. Sibel Coskun da yeni yontemler
deneyeceklerini, derslerin senkron ve asenkron olarak birlikte yiiriitiilmesi gerektigini ifade etti.
Online sistemde biz her ne kadar interaktif yontemleri kullanmaya ¢aligsak da teknik altyap1

sorunlari nedeni ile amacimiza ulagamayabilecegimizi belirtti.

Dog. Dr. Fahriye Oflaz, kendi kurumunda teknik zorluklar nedeniyle daha sonra dgrencilerin
izleyebilmesi i¢in derslerin kaydedilerek sisteme yiiklendigini sdyledi. Online verilen bilgileri
aldiklarin1 ancak bunun beceriye yansimasi konusunda zorluklar oldugunu goézlemledigini ifade

ettl.

Prof. Dr. Meral Kelleci s6z alarak gegen sene ders alan 6grencilerin klinigi gordiigiinii, ancak
bu sene dgrencilerin bu imkan1 olmadigini; online teorik egitimde de yiiz yiize egitim hedefleri
ayni olmamasi gerektigini ve bunun sadelestirilmesi gerektigini soyledi. Ciinkii ders saatlerinin
online egitimde mecburen kisitlandigini dolayistyla teorik igerigin de sadelestirilmesi
gerektigini sdyledi. Yontem olarak da herkesin yontemlerini paylasmasini ve bir havuz

seklinde bunlarin toplanmas: gerektigini soyledi.

Dr. Ogr Uyesi Saliha Bozdogan dgrencilerden, gecen dénem &dev olarak evde pandemi siireci
ile iligkili olarak goriisme yapmalarmi istediklerini ancak hem o6dev yiikiiniin hem de
ogrencilerin de ruhsal saglik sorunlarinin olabileceginin g6z ardi edilmemesi gerektigini

belirtti.



Prof. Dr. Selma Dogan s6z alarak, online egitimin artik vazgecilmez oldugunu ve uzaktan
egitimle hem teorik hem de beceriye dayali hedeflerimize ulagabilecegimizi hibrit egitimin daha
etkili olduguna yonelik arastirmalarin oldugunu belirtti. Bu ders ile iligkili olarak uluslararasi

ve ulusal uygulamalar1 gorebilecegimiz sempozyum planlamamizi 6nerdi.

2. Psikiyatri Hemsireligi uzaktan egitimi icin beceri egitiminin hedefleri, icerigi, yontemi/

materyali ve dl¢me degerlendirmesi nasil olmahdir?

Bu baglik altinda fakiiltelerden gelen geribildirimlerde; hedef ve igerigimizde klinikte ve alanda
kullanacagi temel hemsirelik becerilerinin yani sira ruhsal hastaligi olan bireye yonelik gozlem
ve gorlisme becerilerinin kazandirilmasi 6ncelikli hedef olmas1 gerektigi belirtilmistir. Bunun
disinda ogrencilerin lisans egitim programindan mezun olduktan sonra, mesleki anlamda
caligma alanlar1 ve bu alanlardaki rollerine uygun beklentileri karsilamak, mesleki gelisimine
katki saglayacak bilimsel gelismeleri takip etmesi, ruhsal durum degerlendirmesi yapabilmesi,
saglikli bireyde gozlem ve goriisme becerilerini kullanabilmesi, terapotik ortam olusturma ve
siirdirme, zor hasta davramiglarini  yoOnetebilme becerisinin saglanmas1  gerektigi

vurgulanmustir.

Fakiiltelerden gelen geribildirimlerde beceri kazandirmada kullanilabilecek yontemler
incelendiginde; becerilerin gozlenebilecegi uygulama videolari, dgretici animasyonlar ve
sunumlardan yararlanilmast gerektigi vurgulanmistir. Verilecek oOrnek vakaya yonelik
ogrencilerin ruhsal durum degerlendirmesi yaptiklar1 gézlem ve goriigme raporlart ve detayl
bakim plan1 hazirlamalari, akranlarin birbirleri araciligiyla 6grenebilecekleri— kendileri ve
birbirlerinin becerilerine yonelik geri bildirim verebilecekleri ders i¢i ya da dist etkinliklerin
planlanmas1 Onerilmistir. Ayrica bakim verdigi hastaya yonelik hemsirelik siirecini
planlayabilmesi, sanal laboratuvar ve simiilasyon uygulamalarima Oncelik verilmesi

Onerilmistir.

Ogretme ve d@renme araci olarak; ogretim hedeflerine uygun tasarlanmis simiilasyon
senaryolarmin 6grencilerin gelisimine katki saglayacagi, simiile hasta iizerinden hemsirelik
siireci, gozlem, goriisme, ruhsal durum degerlendirmesi yapilmasi dnerilmistir. Ogrencilerin
gerceklestirdigi saglikli birey ile yapilan goriismelerin video kaydi veya ses kaydinin alinmast,
ogrencinin ruhsal hastalig1 olan bir bireyi canlandirmasi egitim yontemi olarak Onerilmistir.
Psikopatoloji ile ilgili film izletimi ve filmin tartismasi, ruh sagligi ve hastaliklarina yonelik
aragtirma makalesi ve makale tartigmasi, spesifik olgular {izerinde grup tartigsmasi Onerilen

yontemler arasindadir.



Prof. Dr. Nesrin Asti, bu baglamda Tiirk Psikiyatri Dernegi ile igbirligi yapilmasi ve kendi
kiiltiiriimiize dair video ¢ekimleri ve vaka tartigmalarinin tip 6grencileri ile igbirligi i¢cinde
yuritiilmesi gerektigini belirtti. Kendi kurumundaki 6grencilerle 6grencinin kendini tanimasina
da bir firsat bulmasi adina Kisa Semptom Envanterini kullanarak kendini ve ¢evresindeki 10
kisiye bu 6l¢egi kullanarak degerlendirme yapmasini istedigini sdyledi. Sonugta en fazla ortaya
cikan semptom ile ilgili vaka 6devi hazirlamalar istediklerini belirtti. Kendi kurumlarinda
sinavlar i¢in kopya riskini azaltacak bir altyapinin oldugunu sdyledi. Odevlerde de turnitin

programinin kullanilmasinin copy paste riskini ortadan kaldirdigin1 belirtti.

Dog. Dr. Seyda Diilgerler soz alarak, beceri egitimi ile ilgili olarak kendi kurumlarinda gegen
y1l mezun olan ve bazi becerileri eksik kalan uygulamalar i¢in mezun 6grencilerine kurslarin
diizenlenecegini sdyledi. Kendi anabilim dali 6gretim tiyeleri ile belli becerilere yonelik kendi
imkanlari ile videolar, zenginlestirilmis vaka uygulamalart ile ilgili videolar ¢ektiklerini iletti.
Ders icerigindeki konularla iliskili videolar oldugunu belirtti. Ogrencinin klinik ortami da
gormesi agisindan klinikteki hemsire arkadaslarla da ilag uygulamalari, hasta kabulii
konularinda videolar ¢ekilebilecegini sdyledi. Ancak bu konuda etik sorunlarin olabilecegini
dolayistyla belki bunun miimkiin olmayacagimi ancak klinik hemsire ile goriigmeler

yapilabilecegini sdyledi.

Moderotdr Prof Dr Leyla Kiigiik kendi kurumunda daha 6nce yiiz ylize egitimde 6grenciyi aktif
ederek kullandiklari Topluma yeniden katilim programinin online olarak da yine 6grenci aktif
olacak sekilde yapmayi planladiklarini séyledi. Prof. Dr. Meral Keleci kendi kurumunda klinik
hemsireyi okula davet ederek bir hasta kabuliinde dikkat edilecek noktalar vs konusunda

goriisme yaparak video ¢ektiklerini iletti.

Prof. Dr. Leyla Kiigiik yontem olarak vaka tartigmasi, hasta tecriibelerinin paylasildigi videolar,
belgeseller (biz,siz,onlar) filmler ve kitap analizleri yapilabilecegini soyledi. Giilseren
Budayicioglu’nun kitaplarmi bu anlamda 6nerdi. Prof. Dr. Fatma Oz s6z konusu yazarmn
kitabindan esinlenerek hazirlanan “Kirmizi Oda” ve “MasumlarAapartmani” baglikli dizilerin

izletilip tartisilabilecegini belirtti.

Dr. Ogretim Uyesi Elif Ok online simiilasyon planladigini sdyledi. Kurumun ve dgrencinin
imkanlar1 dogrultusunda bunu yapabilecegini, online goriisme ve egitim yapmasini saglamay1
hedeflediklerini belirtti. Dog. Dr. Giil Dike¢ Zoom iizerinden Sizofreni ve Depresyona yonelik
simiilasyon uygulamalarin1 yapmay1 planladiklarmi soyledi. Ogrencilerden psikoegitim
yapmalarini ekipman kullanarak video ¢ekmelerini istediklerini ve ayni1 zamanda bunun 6l¢me

ve degerlendirme yontemi olarak da kullanabilecegini sdyledi. Prof. Dr. Fatma Oz bazi



iiniversitelerin proje kapsaminda hazirladiklari videolar: tiim kurumlara istekleri dogrultusunda

iletebildigini ve bu videolarin miimkiinse paylasilmasi gerektigini sdyledi.

Dr. Ogretim Uyesi Sevil Yilmaz, hasta dernekleri ile is birligi yaparak, gercek hastalarin ve
yakinlarinin paylagimlarinin  6grenciye aktarabilme imkani saglanirsa empati ve stigma
acisindan da faydali olabilecegini sdyledi. Gorsel sanal ger¢eklik uygulamalart yapilmasini ve

iiniversitelerin bilisim ofisleri ile bu baglamda iletisime gecilmesini belirtti.

Dog. Dr. Nihal Dastan, kendi kurumlarinda psikiyatri klinigi imkan1 kisitli oldugu i¢in her
dersin sonunda 6grencilere konu ile ilgili video izleme ve film analizi seklinde uygulamalar
yaptiklarini belirtti. Ayrica 6grenci ile tartistiktan sonra kendilerinin hazirladiklari analizleri de

ilettiklerini ve sinavlarda da degerlendirme araci olarak bunu kullandiklarini s6yledi.

Dog. Dr. Sibel Coskun 6grencilerin vaka ve gorlisme sunumlarini tim grup 6niinde yaptiklarini
ve aninda geribildirimde bulunduklarini tim grup i¢in de 6gretici oldugunu sdyledi. Prof Dr.
Leyla Kiigiik de kendi kurumlarinda da benzer uygulamanin yapildigini vaka tartismalariin 10
ar kisilik kiigiik gruplara boliindiigiinii ve tiim sinifin izledigini sdyledi. Bu siiregte hocalarin da

spontan role girmesinin etkili oldugunu sodyledi.

Prof. Dr. Giilsiin Angel, ders kapsaminda izlettikleri filmleri ders 6ncesi yaptiklarini ertesi giin
teorik egitime daha hazir geldiklerini sdyledi. Klinik uygulamada ruh sagligini koruma, toplum
ruh sagligr agirlikli calisilabilecegini; hasta odakli yaklasimdan biraz daha uzaklasmamiz

gerektigini sOyledi. Koruyucu ruh sagligina daha fazla odaklanmamiz gerektigini sdyledi.

Dog. Dr. Funda Giimiis bu donem yaz okulunda Ruh Saglig1 ve Psikiyatri hemsireligi dersini
yapmak zorunda kaldiklarini, teorik egitimde zorlanmadiklarini 6lgme ve degerlendirmede
yoruma dayali sorularda basar1 oraninin diisiik oldugunu, derse katilim ve sunum yapmay1

olgme ve degerlendirme de kullandigini sdyledi.

Olgme ve degerlendirmede vaka tartismalar1 ve kontrol check listeleri, kisa quizler, ¢coktan
secmeli sorular 6lgme ve degerlendirme yapilabilecegi belirtildi. Bu konuda yeni yontemler

bulunursa diger donem basinda paylasilabilecegi soylendi.

Prof. Dr. Havva Tel tiim paylasilanlart ozetleyerek, kendi kurumunda siirecin nasil
yiiriitiildiigiinii ve planlarindan bahsetti. Olgme ve degerlendirmede de objektif ve giivenilir
olmamiz gerektigi belirtildi. Prof. Dr. Fatma Oz kendi kurumlarindaki etkin &lgme ve

degerlendirme yonteminden bahsetti. Objektif olmamiz gerektigini tekrardan vurguladi.



3. Psikiyatri Hemsireligi uzaktan egitimi i¢in klinik /saha uygulamasinin hedefleri, icerigi,

yontemi/ materyali ve 6lcme degerlendirmesi nasil olmahdir?

Bu kapsamda fakiiltelerden gelen geribildirimlerde; Giincel gereksinimler ve klinik
gerceklere uygun bir psikiyatri hemsireligi yaklasimini dgrenmeleri ve uygulayabilmeleri
onemlidir. Teorik becerilerin uygulamaya aktarilabilmesi hedeflenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Etik degerlere uygun sekilde hemsirelik bakimini verebilmesi, Gézlem ve
goriisme becerilerini kullanarak hasta gereksinimlerini saptayabilmesi, Gozlem ve goriisme
siirecinde etkili iletisim tekniklerini bakimin her alaninda kullanabilmesi, Ogrencilerin lisans
egitim programindan mezun olduktan sonra, mesleki anlamda rollerine uygun beklentileri
karsilayabilmesi, kanita dayali uygulamalar1 klinik ortamda uygulayabilmesi, bakimin her
alaninda etkili iletisim tekniklerini kullanabilmesi ve terapotik iligkiyi stirdiirebilmesi, terapotik

ortami olusturabilme ve giivenligi slirdiirebilmesi 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Icerik olarak ise; dgrencinin, uzaktan egitimle uygulanan vaka drnegi, simiile hasta, rol play
gibi yontemler ile ruhsal bozukluklari tanimlayabilmesi ve ruhsal bozukluk belirtilerini
saptayabilmesi, ruhsal bozukluklarda hemsirelik siirecini uygulayabilmesi, ila¢ uygulamalarini
uygun bir sekilde yapmay1 6grenmesi, ila¢ yan etkilerinin farkinda olabilmesi, bireylere ve
ailelere gereksinimleri dogrultusunda egitim ve danigmanlik yapabilmeyi 6grenmesi, ekip
iiyeleriyle isbirligi saglayabilmeyi ve profesyonel iletisim kurabilmeyi 0grenmesi, ruhsal
bozukluk tanili bireylere ve ailelerine ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim ve danismanlik
yapabilmeyi Ogrenmesi, giincel ve kanita dayali girisimleri uygulanmasi, sonuglari
degerlendirilmesi, gerekli kayitlar1 tutulmasi, giivenli, maliyet etkin ve yiiksek kaliteli saglik
bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesi, bakim, aragtirma, egitim ve yOnetim faaliyetlerinde
insan haklarina ve onuruna saygi gosterilmesi, ilgili mevzuata, mesleki degerlere ve etik
ilkelere uygun davranmasi, yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinciyle, saglik bakiminda
bilim ve teknolojideki yenilik¢i-yaratici gelismeleri izlemesi ve kendini siirekli yenileme

becerisi kazanmasi vurgulanmistir.

Toplantida siire dikkate alinarak bu baslk bir onceki beceri egitiminin amag hedef ve icerigi

ile eszamanli olarak tartisilmistir.

Sonuc olarak;

Ruh Saglig1 ve Psikiyatri hemsireligi Dersinin teorik egitiminin amag ve hedeflerinin yiiz yiize
egitimden farkli olmamas1 gerektigi ancak sadelestirilebilecegi; pandemi ile iligkili olarak

psikolojik ilk yardim, kriz yonetimi, kayip 6liim ve yas konularin igerige eklenmesi gerektigi



vurgulanmigtir. Sanal laboratuvar ve simiilasyon uygulamalarina oncelik verilmesi 6nerilmis,
gercek klinik/sahanin ve gercek vakanin 6grenciye ulagsmasina aracilik edecek yontemlerin
planlanmasi gerektigi donem sonunda ya da ikinci donem basinda tekrar bir paylasim toplantisi

yapilmasi onerilmistir.

Teorik ve beceri egitiminde yontem olarak slayt sunumu, vaka oOrnekleri ve tartigmalari,
film/belgesel analizleri, simiilasyon uygulamalari, kitap tartismasi, hasta dernekleri ile igbirligi
yapilmasi ve derse katilimlarinin saglanmasi, ve klinikteki hemsirelerin de siirece dahil

edilmesi Onerilmistir.

Ayrica 0grencinin ruhsal durum degerlendirmesi yapabilmesi (grup i¢inde aktif rol alarak),
akran egitimi kapsaminda &grencilerin birbirlerini gozlemlemeleri ve gorlisme tekniklerini
uygulamalari, gozlem ve goriisme raporlarinin grup icinde tartigilmasi, bireysel goriismelerin
video cekimi, bireysel goriismelerin ses kaydinin alinmasi, ruhsal hastaligi olan bireyi

canlandirma Oneriler arasindadir.

Olgme degerlendirmede klasik online sinavlarin yani sira, ddevler ve kontrol check listeleri,
kisa quizler, kohot uygulamalar1 gibi yontemler onerilmistir. Vaka tartigmalari, bireysel ve
grup ddevleri, rol play ve simiile hasta yontemlerine yonelik bir kontrol listesi olusturularak,
Ogrencilerin standart bir sekilde degerlendirmesi ve gerekli giivenlik dnlemlerinin saglanarak

kamera ile yazili veya sozlii sinav ile degerlendirilmesi onerilmistir.

EK 1. Dicle ve Kafkas Universitelerinin Onerdigi Video ve Film isimleri/linkleri

Dersin icerigi, 6gretim etkinlikleri

Dersin I¢erigi Ogretim Etkinlikleri

L. Terapotik Ortam Diiz anlatim, tartigma, soru cevap, deneyim paylagimi.
Fotograf gosterimi(farkli psikiyatri servislerinin\kurum

izini alinarak)

2. EKT ve Hemsirelik Yaklagimi Diiz anlatim, tartigma, soru cevap, deneyim paylasimu.

Video gosterimi-
https://www.youtube.com/watch?v=9L2-B-aluCE

3. Psikiyatri hastanin Yasal haklart Diiz anlatim, tartigma, soru cevap.

4. Hemsirelik Siireci Ornek vaka ve Online Grup Calismalari
5. Psikiyatrik Hastaliklarda Belirtiler Filmler

6. Duygudurum Bozukluklar1 ve Hemsirelik | anlat ki bilinsin videosu-

https://www.youtube.com/watch?v=6am0BWUYSt0

Kagiklik diplomasi,
Kukla filmi

Yaklagimi1




7. Anksiyete Bozukluklari, Diger Nevrotik | Beyza’nin Kadinlari,
Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimi Benden bu kadar
8. Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Guguk kusu,
. Aklim karisti
Rolii
9. Sizofreni, Diger Psikotik Bozukluklar ve | biz siz onlar sizofreni belgeseli-
Hemsirelik Yaklagimi https://www.you.tu be.com/watch?v=knNfS4nbWKw
Akil oyunlari, Shine
10. | Cocuk ve Genglerin Ruhsal Sorunlari ve | Liitfen Beklemede Kal,
.. Benim adim Sam,
Hemsirelik Yaklagimi Her cocuk dzeldir,
11. | Norobiligsel bozukluklar ve Hemsirelik Head Full of Honey\Kafadaki bal
Iris
yaklagimi
12. | Sosyal Psikiyatri ve Ruh Saglig Psikoegitim uygulamalari-Grup\bireysel psikoegitim
Hemsireligi
13. | Madde Kullanimu ile iliskili Bozukluklar | 28 giin filmi,
ve Hemsirelik Yaklagim https://www.youtube.com/watch?v=jqDLX-sBIAM,
Bagimli Beyin | Nesrin Dilbaz | TEDxUskudarUniversity
14. | Kisilik Bozukluklart ve Hemsirelik Bilimsel Videolar (Prof. Dr. Dogan Sahin videolar)
Yaklagimi https://www.youtube.com/watch?v=IE8dUbDgccY
https://www.youtube.com/watch?v=sotNYpHnlQs
https://www.youtube.com/watch?v=radkVo7Hy3g
Aklim Karist1 filmi
15. | Tibbi Durumu Etkileyen Psikolojik Kizkardesimin Hikayesi
Etkenler ve Liyezon Psikiyatri
Hemsireligi
16. | Cinsel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Cetad videolar1
Bozukluklan ve Hemsirelik Yaklasmm https://www.youtube.com/watch?v=efLBb-9H8Qk
Kitap/Seminer
1. Veronika Olmek Istiyor----- Paulo Coelho
2. Nietzsche Agladiginda------- Irvin D. Yalom
3. Alice Anoreksi Diyarinda-----Alice Kingsley, Jo Kingsley
4. Sana Giil Bahgesi Vadetmedim--- Joanne Greenberg

Film analizleri\degerlendirmeleri

1.

2
3.
4

Guguk kusu (Terapotik ortam)

Akil oyunlar (Sizofreni)
Shine (Sizofreni)
Kagciklik diplomasi (Bipolar bozukluk)




Kukla (Major Depresyon)

Beyza’nin Kadinlar1 (Cogul kisilik bozuklugu)

Benden bu kadar (OKB)

Aklim Karigt1 filmi (Borderline kisilik bozuklugu, Antisosyal Kisilik bozuklugu)
Liitfen Beklemede Kal (otizm spektrum bozuklugu)

. Yagmur Adam (otizm spektrum bozuklugu)

. Benim adim Sam (Anliksal Yeti Yitimi (Zeka Geriligi))
. Her ¢ocuk 6zeldir (Okuma Bozuklugu (disleksi))

. 28 giin (Alkol ve Madde Bagimlilig)

. Head Full of Honey\Kafadaki bal (Alzheimer Hastalig1)
. Iris (Alzheimer Hastalig1)

. K1z kardesimin Hikayesi

. Biz, Siz, Onlar...

. Erkek severse (madde bagimlilig1)



