VI. ULUSLARARASI X. ULUSAL PSiKiYATRI HEMSIRELiIGi KONGRESI
SONUC BILDIRGESI

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ve Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Ruh Saghigi ve Hastaliklart
Hemsireligi Ana Bilim Dali ig birliginde gerceklesen VI. Uluslararas: X. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi
Kongresi, 20- 23 Ekim 2021 tarihleri arasinda, “Ruhun Sarkist Iyilestirir, Sevgide Birlestirir” ana
temasi altinda ¢evrim i¢i olarak gerceklestirilmistir. Kongre Tiirkiye, Hollanda, Amerika, Belgika,

Danimarka, Bulgaristan ve KKTC’den toplam 453 katilimci ile tamamlanmaistir.

Kongre; “Kendini ve Digerini Sevebilme: Kaygi ve Bosluk Hissine Kars1 Anlam Arayisi, Artan Fiziksel
Mesafeleri Asan Yakin iliskiler, Beden ve Ruhun Ritmi: Bedensel Hastaliklarda Bakim Sanati, Sevgiyle
Iyilesme: Tedavide Etkin Yollar ve Bakim Sanati, Kosulsuz Sevebilme: Incinebilir Gruplarda Bakim
Sanat1, Sevilenin Kayb1: Oliim ve Pandeminin Golgesinde Yasananlar, Aci- Yas ve Bakim Sanati,
Degerlerimizle Sevgiyi Paylasma: Meslek Bilinci, Orgiit Baghiligi ve Toplum Ruh Saghgi, Degisen
Diinyada Varolus: Zor Durumlarda Yagsami1 Devam Ettirebilme, Siirdiiriilebilir Politikalar Gelistirme”
olmak {izere yedi alt tema icermektedir. Tema ve alt temalar dogrultusunda 122 ulusal, 11 uluslararasi
davetli konugsmaciyla birlikte dort konferans ve 16 panel gerceklestirilmistir. Ayrica dokuz kurs/ caligma
grubu diizenlenmis, toplamda 112 kursiyer katilmistir. Bilimsel arastirma agisindan kongrede 18 poster,

29 doktora tezi ve 276 sozlii bildiri olmak iizere toplam 323 bildiri kabul edilmistir.
ODULLER

Bu kongreden itibaren (VI. Uluslararas1 X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi) , sdzel ve poster
bildiri ddiillerinin Prof. Dr. Perihan Velioglu, doktora tezi ddiillerinin Prof. Dr. Nebahat Kum, geng
aragtirmaci odiiliinlin ise Dog. Dr. Aysel Kumral anisina verilmesine karar verilmistir. Bu kapsamda

verilmis olan 6diillere iliskin bilgiler tabloda sunulmustur.



VL. Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Kapsaminda Verilen Odiiller

Ozel Odiiller

Dog. Dr. Aysel Kumral Geng Arastirmaci Odiilii
Ars. Gor. Dr. Gizem Sahin Bayindir

Bildiri Odiilleri

Prof. Dr. Perihan Velioglu

Tesvik Fonu
Poster Bildiri Odiilii

Gamze Cinginoglu, Ayse
Okanl

“Ruh  Saghig:
Arasindaki {liski”

Okuryazarlign ile Damgalama

Prof. Dr. Perihan Velioglu

Tesvik Fonu

Sézel Bildiri Ugiinciisii

Glilsah Okut, Sule Ecevit
Alpar, Elif Donmez

“Acil Servis Hemsirelerine Uygulanan Duygusal
Ozgiirlesme Teknigi’nin Covid-19 Korku Ve Kaygi

Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Caligma”

Prof. Dr. Perihan Velioglu

Giilten Uzun, Neslihan

“Duygusal Farkindalik Beceri Egitimi’nin Sizofreni

Tesvik Fonu Lok Hastalarmm Duygusal Farkindahk Ve iletisim
Sozel Bildiri Ikincisi Becerilerine Etkisi”

Prof. Dr. Perihan Velioglu | Melisa Bulut, Cigdem | “Psikiyatri Kliniginde Calisan Hemsireler Igin
Tesvik Fonu Yiiksel Kamta Dayali ilag Yonetimi Rehberi Ile flag

So6zel Bildiri Birincisi

Uygulama-Takip  Cizelgesi  Gelistirilmesi  ve

Kullammlarinm Nitel Arastirma  Yontemi Ile
Degerlendirilmesi”
Prof. Dr. Nebahat Kum | Hacer Demirkol, Seyda | “Partner iliskisinde Sorun Yasayan Universite
Doktora Tezi Diilgerler Ogrencilerinde Sosyal Ogrenme Temelli Psikososyal
Sozel Bildiri Ugiinciisii Miidahalenin Travma Sonras: Biiylimeye Etkisi”
Prof. Dr. Nebahat Kum | Ahmet Goktas, Kadriye | “Roy Uyum Modeline Temellendirilmis
Doktora Tezi Buldukoglu Depresyonda Psikiyatrik Bakim Uygulamasimnin
Sozel Bildiri ikincisi Tedavi Uyumu, Genel Oz Yeterlik, Benlik Saygist Ve
Depresyon Diizeyine Etkisi”
Prof. Dr. Nebahat Kum | Kadriye Demir, Sibel | “Kisiler Aras: Iliskiler Modeli’ne Temellendirilmis
Doktora Tezi Kiigiik Akran  Zorbalign ~ Damigmanhk  Programi’nin
Sozel Bildiri ikincisi Etkinliginin Degerlendirilmesi”
Prof. Dr. Nebahat Kum | Hilal Aydogdu Durmus, | “Bipolar II Bozuklugu Olan Bireylerde Bilissel
Doktora Tezi Esra Engin Davranisc1 Terapinin Iyilesmeye Etkisi”
Sozel Bildiri ikincisi
Prof. Dr. Nebahat Kum | Ozgiir Sema Aci, Fatma | “Sizofren Tamh Bireylerde Salutojenik Yaklagim
Doktora Tezi Yasemin Kutlu Temelli Goriismenin Biitiinliik Duygusu ve
Sozel Bildiri Birincisi Psikolojik Dayanikliliga Etkisi”
Prof. Dr. Nebahat Kum | Sultan Tas Bora, Kadriye | Belirsizligi Yonetme Psikoegitim Programinin
Doktora Tezi Buldukoglu, Donald E. | Sizofreni Hastalarina Bakim Verenlerin Belirsizlik
Sozel Bildiri Birincisi Bailey, JR. Algis, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Psikolojik Tyi

Olus ve Basa Cikma Diizeylerine Etkisi”




Kongreye iliskin Degerlendirme Sonuclar

VI. Uluslararas1 X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresine yonelik degerlendirme formunda 114
katilime1 goriislerini iletmistir. Verilerin dokiimii SPSS paket programinda yapilmistir. Buna gore
degerlendirme yapan katilimcilarin %931 kadin, %57’si akademisyen ve yas ortalamasi 36.14+10.04
olarak belirlenmistir. Biiyikk cogunlugu (%73.7) Psikiyatri Hemsireleri Dernegi liyesi ve uzmanligi

psikiyatri hemsireligidir (%89.5). Katilimcilarin kongrenin isleyisine iligkin degerlendirme sonuglari

asagida sunulmustur:

Katilimeilarin,

%97.2’si kongre acilisini yeterli (n=107),
%93.5’1 konferans igerigini yeterli (n=108),
%811 konferans siiresini yeterli (n=105),
%91.7’si panel igeriklerini yeterli (n=108),
%79’u panel siiresini yeterli (n=105),
%89.1°1 sOylesi icerigini yeterli (n=110),

%84.3°11 sdylesi siiresini yeterli (n=108) olarak degerlendirmistir.

Bildirilerin sunum plan1 ve siirelerine iligkin geri bildirimler incelendiginde katilimeilarin,

Kongrede gergeklestirilmis olan sosyal programlara iliskin degerlendirmelerde katilimeilarin

%88.6’s1 doktora tez bildirileri sunum planim yeterli (n=105),
%69.5’1 doktora tez bildirileri sunum stiresini yeterli (n=106),
%86.8’1 sozel bildiri sunum planim yeterli (n=106),

%63.9’u sozel bildiri sunum siiresini yeterli (n=108),

%89.5’1 poster bildiri sunum planini yeterli (n=105) olarak degerlendirmistir.

%80.7’sinin (n=109) igerigi, %83.2’sinin (n=107) siiresini yeterli buldugu saptanmstir.

Kongrenin organizasyonunun degerlendirmesine iliskin katilicilarin,

%96.5’1 kongrenin tarih se¢imine (n=113), %76.8’1 (n=112) kongrenin ¢evrimigi olmasina

yonelik memnun oldugunu belirtmistir.

%92.9’u kongrenin duyuru afisine erisimi yeterli (n=112),
%94.2’si kongrenin duyuru iceriklerini yeterli (n=113),
%89.4’1i kongre web sitesinin anlagilirligini yeterli (n=113),
%90,3’1 teknik destege erisimi yeterli (n=113),

%89.3"1i ses kalitesini yeterli (n=112),

%92.9’u gorlintii kalitesini yeterli (n=113),

%86.6’s1 ¢eviri kalitesini yeterli (n=112),



*  %90.9’u sistemde salon yonlendirmelerini yeterli (n=110),

*  %90.2’si organizasyon firmasinin ilgi ve destegini yeterli (n=112) olarak degerlendirmistir.

Katilimcilara bir sonraki kongre ile ilgili goriisleri sorulmustur. Buna gore 113 katilimcinin %49.1°1 yiiz

yiize, %32.5°1 ise hibrit kongre olmasina yonelik fikirlerini belirtmistir.

Kongre kapsaminda yiiriitiilmiis olan kurslara iligkin 47 katilimci goriislerini iletmistir. Katilimcilarin
%93.6°1 kadin, %55.3’1i akademisyen, yas ortalamasi 34.66+8.99 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin

%85.1°1 kurslari igerigini, %80.9’u kurslarn siiresini yeterli olarak degerlendirmistir.

Kongrede, bir sonraki kongrenin (VII. Uluslararast XI. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi) 2023
yilinda, Psikiyatri Hemgireligi Dernegi isbirligiyle Lokman Hekim Universitesi ev sahipliginde

Ankara’da gerceklestirilmesi kararlagtirilmisgtir.



