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iZMIR PSIKiYATRI HEMSIRELiGi SEMPOZYUMU — 2

“‘Gorunmezlikten Goriiniirliige Bagimlhihk Hemsireligi’’

27-28 Haziran 2022

Izmir Katip Celebi Universitesi ev sahipliginde, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii Ruh Saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali’nin dnciiliiglinde, Cigli
Belediyesi, Psikiyatri Hemsireligi Dernegi, Tiirk Psikiyatri Dernegi-izmir Subesi, IKCU
Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu, Ege Universitesi Bagimhilik Merkezi ve IKCU
Hemsirelik Bilim, Kiiltiir ve Sanat Toplulugu isbirligi ile 27-28 Haziran 2022 tarihlerinde yiiz
yiize Lzmir Psikiyatri Hemsireligi Sempozyumu 2 (Goériinmezlikten Goriiniirliige Bagimlilik
Hemyireligi) gerceklestirilmistir. Sempozyuma 7 farkli ilden,140 kisi katilim gostermistir.

Birlesmis Milletler tarafindan “Uyusturucu Kullamimi ve Kagak¢iligryla Miicadele Giinii”
olarak ilan edilen 26 Haziran esas alinarak ““Goériinmezlikten Goriiniirliige Bagimlilik
Hemgireligi” ana temasi ile ikincisi diizenlenen sempozyumda, iki giin boyunca, 6zellikle
pandemiyle birlikte hizla degisen Diinya’da, evrilen bagimlilik sorunu ve bagimli bireylerin
tedavi, bakim ve rehabilitasyonu ele alindi. Bagimli bireylerin iyilesme siireclerinde psikiyatri
hemsirelerinin 6nemli rolleri oldugu gergeginden yola ¢ikarak, 2011 yilinda mevzuatta
tanimlanmis olan “AMATEM’de Hemgire olmanmin”... zorluklari, riskleri, tereddiitler,
bilinmezlikler, damgalanma ve Onyargilara 1sik tutuldu. Sempozyumda bagimliliga karsi
bilinen 6nyargili tutumlardan uzak, farkli meslek gruplarinin, bir arada fikir iiretebilecegi,
klinisyenler ve akademisyenler arasinda ekip anlayist ve is birligi ortami i¢inde sekiz oturum
gerceklestirildi. Her bir oturumda farkli konu bagliklari ele alindi.
1. Oturum: Genel Bagimlilik

Oturum: Alkol Bagimlilig

Oturum: Madde Bagimlilig:

Oturum: Cocuk-Ergende Madde Bagimlilig

Oturum: Teknoloji Bagimlilig
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5. Oturum: Kumar Bagimlilig

6

7. Oturum: Bagimlilikta Miidahale Programlari
8

Oturum: Bagimlilik Hemsireliginde Yasal Siirecler
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Sempozyum sonug¢ raporuna gore;

e Bagimlilik ifadesinin damgalayict oldugu, bu nedenle madde kullanim bozuklugu
yaklagiminin benimsenmesi gerektigi belirtilmistir.

e Madde kullanom bozukluklarinin tedavisinde iyilesmenin biitiinciil olarak
degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyin
biyo-psiko-sosyal olarak ele alinmasimin yanisira sadece bireyin degil ailesinin ve
cevresinin de rehabilite edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

e Ozellikle son yillarda travma sonras1 stres bozukluguna bagli olarak kadinlarda alkol-
madde kullaniminin arttigina dikkat ¢ekilmistir.

e Yash yetiskinlerde (50 yas ve iizeri) regetesiz opioid kullanimi gibi ilag
kullanimlarinin denetlenmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

e Madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde Kisa Miidahale
Programlarimingelistirilmesi ya da sayisimin arttirilmasinin - gerekliligine vurgu
yapilmaistir.

e 2011 yilinda mevzuatta tanimlanan AMATEM hemsireligi tanimlamasinda kavramsal
bir yanlishk olduguna dikkat cekilerek; “Merkez Hemsireligi "tanimlamasi yerine
“Bagimlilik Hemgireligi” tanimlamasinin daha dogru olacagi, hemsirelik bakim
yaklagimlarina daha uygun bir ifade olacag belirtilmistir.

e Tedavinin siirekliligi icin madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ailelerinin madde
bagimliligr belirtilerini tanima ve bagimliliga yaklasim konusunda egitilmesinin
gerekliligine vurgu yapilmustir.

e Klinikte yatarak tedavi goren madde kullanim bozuklugu olan bireylerin yakinlarinin
tedavi ve bakima dahil edilmesininonemli oldugu ifade edilmistir.

e Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin bakiminda rol alan hemsirelerin dimit
asilama, basetme becerilerinigelistirme gibibir takim yaklasimlara sahip olmasinin
onemli oldugu vurgulanmustir.

e Klinik ortamda, yatarak tedavi goren madde kullanim bozuklugu olan
bireylereatilganlik, kisilerarasi iliskilerve iletisim, bireysel basetme, ofke yonetimi vb.
konularda egitimler verilmesi gerektigi ifade edilmistir.

e Madde kullanim bozuklugu olan bireyleri damgalamadan korumak veya damgalamayi

onlemek i¢in miidahale programlar: gelistirilmesinin gerekliligine vurgu yapilmistir.
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Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ailelerinin de sosyal destek gruplarina
yonlendirilmesinin ve ailelere yonelik destek programlarinin arttirilmasiin gerekli
oldugu belirtilmistir.

Cocuk ve ergenlerde madde kullanim bozuklugunun baslama yas1 7°li yaslara kadar
diismiis olup, 12-18 yas araliginda sik gozlendigi gerceginden yola cikarak ¢ocuk-
ergenlerin madde temin etmelerini engellemeye yonelik yeni adimlar atilmasinin
gerekli oldugu vurgulanmastir.

Cocuklarin yakin aile iliskilerinde giiven duygusunu gelistirmeleri, ailelerin i¢inde
kendilerine bir yer bulmalari, buraya ait olduklarmi ve anlasildiklarin1 hissetmeleri
madde kullanimina y6nelme risklerini 6nemli oranda azalttigi gerceginden yola
cikarak riskli ailelere yonelik miidahale programlar1 gelistirilmesinin gerekliligine
dikkat ¢ekilmistir.

Mevcut aragtirma bulgularina gore, cocuk ve ergenlerde madde kullanim
bozuklugunun gelismesinde, ruhsal hastaliklar, diisiik sosyoekonomik c¢evre, sug
Oykiisli olmasi, catigmali aile iliskileri ve sosyal ¢evre ile stresli yasam ortami risk
olusturmaktadir. Risk etkenlerini belirlemeye yonelik daha ¢ok sayida arastirmalar
yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Cocuk-ergen madde kullanim bozukluguna yonelik tedavi hizmetlerinin yiirtitildiigii
CAMATEM tanimlamas: yerine artik Arindirma Merkezleriifadesinin kullanildig
vurgulanarak, arindirma merkezlerinde “yerine koyma tedavisi”, “psikososyal destek”
gibi hizmetler verildigi ifade edilmistir.

Ulkemizde ¢ocuk-ergen madde kullanim bozuklugunda tedavi-rehabilitasyon
hizmetlerinin ayaktan ve yatakli olarak yiiriitiildiigii belirtilerek, tedavi hizmetlerinin
sadece madde kullanimma yonelik degil,cocuk/ergenin tiim ihtiyaglarina
(biyopsikososyal)hitap etmesi gerektigi vurgulanmistir.

Cocuk-ergenlerin  madde kullanim bozuklugu tedavisinde ceza sisteminin
kullanilmamas1  gerektigine vurgu yapilarak, desteklemenin, pozitif aile
yaklagimlarinin ve etkinlikler diizenlemenin iyilesmede ¢cok daha 6nemli oldugu ifade
edilmistir.

Ulkemizdemadde kullanim bozuklugu olan c¢ocuk/ergenlere yonelik rehabilitasyon

hizmetlerine yeni bir uygulama olarak “Sosyal Uyum Merkezleri’nin eklenecegi,
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heniiz Tirkiye’de bulunmadigi, gelecekte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
bilinyesinde agilacagi ifade edilmistir.

e (Cocuk-ergen madde kullanim bozuklugu olan bireyin hemsirelik bakiminda; bas etme
teknikleri 6gretilmeli, maddenin yerine koyabilecekleri aktiviteler olusturulmali(yerine
koyma yontemi), dnyargisiz ve kosulsuz ilgi gostermelidir. Tedavide yerine koyma
yonteminin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir.

e Madde kullanim bozuklugunda psikososyal miidahale ile ilgili ilk defa bir protokol
yayinlanmis olup,arindirma, erken remisyon, rehabilitasyon seklinde sirayla hizmet
verildigi belirtilerek, ayrica yasal miidahaleler ve yaptirimlarin genisletilmesinin
gerekliligi ve 6nemi vurgulanmustir.

e Ogretmenler ya da rehber 6gretmenler tarafindan madde kullanim bozuklugu olan
cocuk-ergene yaklasim miimkiin olsa da, aileler ile bu konuda konusmakta zorluk
yasanabildigi ve bu nedenle, bagimliligin erken tespiti i¢in taramalar yapma, bagimli
bireye ve ailesine terapotik yaklasim vb. konularda etkin yaklasim gosterecek,
mevzuatta tanimlanmis olan Okul Saglhigi Hemsireligi 'nin hayata gecirilebilecigi ifade
edilmistir. Madde kullanim bozuklugu ve diger saglik sorunlarmnin erken tespiti ve
miidahalesi i¢in uygulamada sadece 06zel okullarda hizmet veren Okul Saghg:
Hemgireligi’nin  yiriirliige girmesi, kapsaminin ve etkinliginin arttirilmasimnin
gerekliligine dikkat cekilmistir. Ayrica biitiinciil degerlendirme ve miidahale igin
okullarda konu ile ilgili farkindaligi ve donanimi olan sosyal hizmet uzmanlarinin
olmasinin 6nemine dikat ¢ekilmistir.

e Bir davranig bagimlilig1 olan Kumar Oynama Bozuklugu (KOB) 'nungdriilme sikliginin
giderek arttigi ve bu bireylerin tedavilerinin daha ¢ok ayaktan yiiriitiildiigi ifade
edilerek, varolan madde kullanim bozuklugu tedavi hizmetlerinin yiiritildigi
AMATEM’lerin bu bireylerin tedavi ve rehabilitasyonu i¢in uygun olmadigi
belirtilmistir. ~ Ayrica,  Kumar Oynama Bozukluguolan bireylerin tedavi ve
bakimlarmin  yiiriitiilecegiuygun ~ kosullain ~ bulundugu  o6zellesmis  ayri
birimlerinbulunmadig1 ya da sayisininolduk¢a az oldugu ifade edilmistir. Bu nedenle
son yillarda artan davranis bagimliliklarina yonelik yeni tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerinin agilmasinin gerekliligine vurgu yapilmistir.

e Kumar oynama bozuklugu olan bireylerin tedavi ve bakimlarinin yiiriitiilecegi bu

Ozellesmis birimlerde hemsirelerin aktif olarak rol almasinin gerekli oldugu ve bu
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nedenle kumar oynama bozuklugu ve diger davramig bagimliliklarininnedenleri,
belirtileri ve bakimi konusunda hemsirelerin hizmet i¢i egitimler ile desteklenmesi
gerektigi belirtilmistir.

e DSM-5'te heniiz kesin bir hastalik olarak yer almayan, ICD-11’de teknoloji
bagimlilig1 olarak yer verilen internet ve teknoloji ile iliskili bagimlilik sikligminher
gecen giin artig gosterdigine dikkat ¢ekilmistir.

e Son yillarda ¢ocuk-ergenler arasinda daha sik goriilen siber zorbalikprobleminin,
internet ve teknolojinin yayginlasmasi ile ciddi bir artig gosterdigi ve bunun bir¢ok
onemli biyopsikososyal soruna sebep oldugu ifade edilmistir. .

e Topluma yonelik teknoloji bagimliligr ile ilgili taramalar yapilmasimin gerekli oldugu
belirtilerek, hemsirelere (ozellikle AMATEM hemgirelerine)yonelik teknoloji ile iligkili
bagimlilik sorunu olan bireyin bakimi konusunda diizenlenecek egitimler araciliiyla
daha detayl bilgilendirme yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

o AMATEM hemsireleri, TRSM hemsireleri ve Okul Sagligi Hemsgireleri tarafindan
ailelere ve topluma yonelik internet ve teknolojinin dogru kullanimi konusunda,
bilinglendirme egitimleri yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

e Internet ve teknoloji bagimlilig1 olan bireylere sosyal destek saglamak amaciyla heniiz
iilkemizde bulunmayan internet ve teknoloji bagimliligi ile ilgili kendi kendine yardim
gruplarinin olusturulmasi dnerilmistir.

e Madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde etkinligi kanitlanmis Kabul ve Kararhlik
Terapisi (ACT), Mindfullnessve Pozitif Psikoterepiler gibi yaklasimlarin daha yaygin
olarak kullanilmasi 6nerilmistir.

o Kabul ve Kararhiik Terapisi (ACT), Mindfullness ve Porzitif Psikoterepiler gibi
miidahale yaklagimlarinin o6zellikle AMATEM kliniklerinde ¢alisan hemsireler
tarafindan 6grenilmesinin ve hemsireler tarafindan da kullaniminin desteklenmesinin
onemine vurgu yapilmistir.

e Madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde bazi terapdtik miidahalelerin birlikte
kullaniminin (ACT ile motivasyonel goriisme gibi) daha yararli olacagi vurgulanmstir.

e Madde kullanim bozukluklarinin tedavi bakim ve rehabilitasyon stireglerinde ekip
anlayis1 ve yaklasiminin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir.

e Davranissal ya da madde kullanim bozukluklarinintedavisinde rol alacak hemsirelerin

bir takim 6zel bilgi ve becerilere sahip olmasi gerektigi ve bu nedenle bagimlilik
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problemi olan bireylerin bakiminda rol alacak hemsirelere yonelik s6z konusu
yetkinlikleri kazandiracak Saglik Bakanligi onayli sertifikasyon programlarinin
gelistirilmesinin gerekli oldugu ve bu konuda Psikiyatri Hemsireligi Dernegi
Bagimlilik Komisyonu’nun onciiliik yapabilecegi ifade edilmistir.

e AMATEM’lerde madde kullanim bozuklugu olan bireye yaklasim konusunda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olan ya da alanda lisansiistl (psikiyatri hemsireligi, bagimlilik
damsmanligi vb.) egitimi olan hemsirelerin isttihdam edilmesinin gerekli ve onemli
oldugu ifade edilmistir.

e AMATEM’lerde gorev yapan saglik calisanlar1 i¢in karsi karsiya kaldiklari riskli
durumlar ve bu durumlar1 nasil yonetecekleri konusunda yasal konular ile ilgili hizmet
ici egitimler diizenlenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

e AMATEM’lerde gorev yapan saglik calisanlarinin giivenlik, damgalanma, mahkeme
siireci vb. nedenlere bagl kaygilarini yonetebilme konusunda hizmet igi egitimler ile
desteklenmelerinin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

e AMATEM servislerinde ¢alisan saglik ¢alisanlarinin madde kullanim bozuklugu olan
bireye bakim verirken gilivenlik gereksinimlerini saglayan yasal diizenlemeler
(Uyusturucu Ile Miicadele Yasa Tasarist vb.)olusturulmasinin gerekliligine dikkat

cekilmisgtir.

Sempozyum Baskam

Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI



