o

@9‘ Psikiyatri Hemsireleri Dernegi

Kadin Ruh Saghgi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komisyonu

KADIN RUH SAGLIGI CALISTAYI — 1

“Sorumluluk Al, Giiclii Kal, Siddeti Onle”
21 EKiM 2022

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Kadin Ruh Sagligi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komisyonu
tarafindan 21 Ekim 2022 tarihinde, ¢evrimici ortamda, “Sorumluluk al, glcli kal, siddeti 6nle”
slogani ile “Kadin Ruh Saghg GCalstayi-1” dizenlenmistir. Calistay 362 katilimci ile
yuratilmustir. Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Kadin Ruh Saghgi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Komisyonu, izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi,izmir
Barosu Kadin Haklari ve Hukuk Arastirmalari Merkezi, izmir Emniyet Asayis Sube Mudurligi
ve izmir Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirligii Kadin Hizmetleri Birimi temsilcilerinin katilimiyla
gerceklestirilen multidisipliner bir panelin ardindan grup c¢alismalari yaritilmustir.
Gruplarda kadina yonelik siddeti tanilama, sevk ve saglik bakimi, kadini ve aileyi gliclendirme
ve kurumlarin roli ve yasal diizenlemeler alt temalari tartisiimistir. Ulkemizin ve diinyanin
onemli bir toplum ruh saghgi sorununa farkindalik saglayip, konu ile iliskili birgok kurum ve
kurulus ile birlikte, strdurilebilir ve gergekgi ¢6zim Onerileri sunulduguna inanmaktayiz.
Farkh kurum ve kuruluslardan, meslek gruplarindan, sivil toplum orgitlerinden temsilcilerin,
klinisyenlerin ve akademisyenlerin gig birligi ile farkli bakis acilariyla soruna yonelik yeni
ufuklar actigini diisinmekteyiz. Gruplarda incelenen konular ve ¢dziim O6nerileri raporda
sunulmustur.

Calistay sonuc¢ raporuna gore, kadina yonelik her tirli ayrimciik ve siddet ile
mucadelede;

e Saglik cahisanlarinin kadina yonelik siddeti tanilama, sevk ve bakim ile ilgili farkindalik
ve bilgi diizeylerini artiracak diizenli egitimlerin verilmesi

e Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde ve acil servislerde c¢alisan saglik
profesyonellerinin siddeti tanilama, sevk ve bakimla ilgili kullanabilecegi
algoritmalarin olusturulmasi

e Hastanelerde ve birinci basamak saglik hizmetlerinde kadinin kendini fiziksel ve
duygusal olarak glivende hissedecegi goriisme odalarinin olmasi

e Birinci basamak saglik hizmetlerinde ev ziyaretlerinde siddet agisindan da gozlemve
degerlendirme yapilmasi

e Aile Sagligi Merkezleri ve Toplum Saghgi Merkezleri’nin hizmet verdikleri bdlgelerin
kadina yonelik siddet riski acisindan degerlendirilmesi,

e Problem ¢ézme becerileri, giriskenlik gibi konular Gzerine toplum ruh saghgi alaninda
koruyucu hizmetlerin artirilmasi ve siddet ile ilgili tarama galismalarinin yapilmasi

e Siddet magduru ya da faili ile c¢ahsan saglk personelinin duygusal olarak
destekleyecek sistemlerin olusturulmasi

e Siddeti tanilama ve degerlendirme amaciyla kullanilmasi énerilen var olan psikososyal
birimlerin yapisal olarak iyilestirilmesi

e Siddet magdurlariyla ¢calisan uzman hemsire grubu olusturulmasi
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e Hemsgireligin savunucu ve isbirlikgi rollerinin éne gikarilmasi

e Toplumsal cinsiyet, saglikh yakin iliskilerle ilgili derslerin ilkogretim donemlerinden
itibaren verilmesi

e Universite 6grencilerinin kadina yonelik siddet ile ilgili bilgilendirilmesi

e Kadina yonelik siddetle micadelede rol alacak meslek adaylarinin mesleki egitim
surecinde konu ile ilgili farkindaliklarinin saglanmasi

e Kadininegitim seviyesinin yikseltilmesi

e Toplum liderleri araciligi ile toplumun konu ile ilgili bilgilendirilmesi

e STK’larin bir manifesto yayimlamalari

e “Siddete HAYIR!” kampinin diizenlenmesi ve kamuoyu ile paylasiimasi

e Saglkli aile igi iliskilere, rollere iliskin kadinlarin ve erkeklerin bilgi ve becerilerini
gelistirecek projelerin olusturulmasi,

e Siddet davranislarina iliskin kadinlarin bilgi dlizeylerinin artirilmasi,

e Siddete ugradiklarinda yardim alabilecekleri kisi, kurum ve kuruluslarla ilgili kadinlarin
bilgilerinin artiriimasi

e Daha oOnce ¢6zim bulabilmis kadinlarin birbirini destekleyecek sistemlerin
olusturulmasi,

e Kadinin korku ve kaygisinin hafifletilmesi, bireysel olarak giivenlerinin desteklenmesi,
egitimler planlanmasi (iletisim becerilerinde atilganhk giriskenlik egitimi, duyguyu
ifade ve yénetimi egitimi, girisimcilik egitimleri vb.)

e Kadinin istihdaminin saglanmasi igin desteklenmesi

e Kadina yonelik siddet ile micadelede 6nemli ¢ anahtar kavram dogrultusunda
hareket edilmesi: istikrar (Cevresel destek, cezalarin istikrari), giiven (kurumlara
giiven) ve umut gliclendirilmesi, cesaretlendirilmeli

e Egitimlerin davranisa donugtlrilmesi

e Egitim kurumlarinda psikolojik danismanlik ve rehberlik ile ilgilenen egitimcilerin
konuya iliskin farkindaliginin artmasi, 6grencilere davranislari, sinirlarini ve kendini
koruma, yardim alma davraniglarina yonelik egitimler verilmesi

e Kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlara siddet davranislari, sinirlarini ve kendini
koruma, yardim alma davranislarina yonelik egitimler verilmesi

e Medyanin desteginin alinmasi

e Medyanin siddeti ve perdeli siddeti sergilemesinin 6niine gecilmesi, denetimin
artirilmasi

e Medyanin kadina yonelik siddeti normalize eden ya da mesrulastiran diline yénelik
bildirimlerine duyarsiz kalinmamasi ve tepki gosterilmesi

e Kadin girisimciler gibi gliclii kadin rol modellerinin hayatlarinin haber yapilmasi

e Kadin ve siddet iligkisini stigma haline getirmemek igin ¢alismalarin yapilmasi

e 7 kusaginin bilincinden faydalanarak sosyal medya hesaplarindan biyik kitlelere
ulasabilen kisilerle (influencerlar vb.) ortak projeler yapiimasi

e Siddetile ilgili galisan kurumlar arasi is birliginin saglanmasi

e Emniyet mensuplariicin bir 6n bildirim olusturulmasi

e Kadina yonelik siddet ile micadele konusunda galisan kamu birimleri arasinda
(6rnedin; hastaneler ile SONIM vb.) is birligini saglayacak birimlerin olusturulmasi
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e Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg eliyle STKlarin, diger kurumlarin dahil edildigi tim
toplumu ve kapsayan (anne karnindan itibaren) projeler olmasi

e Sosyal medya algoritmasinin koruyucu ozelliginin olusmasini saglayarak bilisim
hizmetlerinden faydalanmak (denetleme, yardim sadlama, siddet kelimesi ile
adlandirmadan iyilestirici gli¢ saglamak)

e Politikalar olusturulurken saglk ve bilim dinyasindan, alanda galisan kisilerden
olusan multidisipliner ekiplerden goruslerin alinma

e Yalnizca ceza degil 6nleme ve destekleme politikalarinin da gelismesi

e lyilestirmeler yapilmasi ve yapilan iyilestirmelerin siirdiiriilebilirligi icin kadina yénelik
siddet konusunda yapilan bilimsel etkinlik ve toplanti sonug¢ raporlarinin ilgili
mercilere sunulmasi

yoninde fikir birligi oldugu belirlenmistir.
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