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Degerli meslektaslarimiz,

Ulusal ve uluslar arasi kongreler mesleki deneyim ve bilgilerin paylasildigl, giincellendigi bilimsel toplantilar
olup bir meslegin var olusunu silirdiirmesinde, meslege 0zgli bilgi temelinin olusturulmasinda ve
uygulamalarinin gelistirilmesinde ve bilimsel alanda goriiniirliik kazanmasinda 6nemli bir role sahiptir.

Bu y1l, 2007 yilindan bu yana Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ve Universitelerimizin isbirligi ile gerceklestirilen
Psikiyatri Hemsireligi Kongrelerinin 7.ncisini Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ev sahipliginde
gerceklestirmekten mutluluk duyuyoruz. Kongrelerimizin psikiyatri hemsireligi kimliginin olusumunda ve
alana 6zgii bilginin gelisiminde ve bizleri bu kimlik altinda bir araya getirmede ¢ok biiyiik katkilar1 olmaktadir.

Bu yyil "Giiniimiizde Psikiyatri Hemgsireligi: Yapitaslari ve Yeni Ufuklar” ana temah
kongremizde Ulkemizde ve Diinya'daki meslektaslarimizi bir araya getirmek, psikiyatri hemsireliginde
gecmisi sorgulayarak gelecegi yapilandirmak istiyoruz. Bu kongrede konferanslar, panel, s6zel ve poster bildiri
oturumlar ile psikiyatri hemsireligi egitimi, felsefesi ve Kklinik uygulamalar;; toplum ruh saghgi, KLP
hemsireligi, adli psikiyatri, psikoterapiler ve psikiyatri hemsirelerinin bu alanlardaki rolleri; arastirmalar ve
kanita dayali uygulamalar kongre ana temasi cergevesinde tartisilacaktir. Bu kapsamda 16 konferans, bir
forum, 3 panel ve 2 deneyim paylasim toplantisi yaninda bir de uydu sempozyumuna yer verilmistir. Kongre
stiresince 9 sozel bildiri oturumunda 76 sayida sozel ve 154 sayida poster bildiri yer almis ve tartisiimistir.
Ayrica kongre oncesinde ve ilk giin "Hemsirelikte Arastirma”, "Psikolojik ~ Bakim" ve "Psikiyatrik Yogun
Bakimda Hemsirelik: Katiliktan Esneklige" konulu kurslar diizenlenmistir.

Bilimsel ve sosyal yonden doyurucu ve gelistirici bir program olusturmaya c¢alistik. Kongremizin sizlere ulusal
ve uluslararasi diizeyde etkilesim ve isbirligi olanaklar1 saglayarak psikiyatri hemsireliginin yapitaslari ve yeni
ufuklarina dair paylasim firsatlari sunmasini diliyoruz.

Kongrede mesleki, bilimsel ve sosyal paylasimlarin yani sira, Ankara'nin tarihi konusunda bilgi sahibi olacak ve
baskentte bulunmanin keyfini ¢ikaracaksinmiz. Ayrica, Hacettepe ve ¢evresinin yenilenen yiiziiyle hep birlikte
nostaljik deneyimler yasamak en biiytik istegimizdir.

Hazirlik siirecinin tiim asamalarinda birlikte ¢alistigimiz kongre diizenleme kurulunda fedakarca calisan ve
bilimsel kurulda yer alan tiim meslektaslarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongrede sunulan tiim ¢alismalarin 6zet ve tam metinlerinin bulundugu bu kitabin kalic1 bir basvuru kaynagi
olarak psikiyatri hemsireligi ve hemsirelik alanina yararli olmasi dilegiyle ve psikiyatri hemsireligi
kongrelerinin daha da zenginleserek devam etmesi umuduyla...

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Fatma Oz Dog. Dr. Fahriye Oflaz
Kongre Bagkani Kongre Es Baskani

Hacettepe Universitesi Psikiyatri Hemsireleri Dernegi
Hemsirelik Fakiiltesi Dekani Baskani

Psikiyatri Hemsireligi AD Baskani



1. ULUSLARARASI VI, ULUSAL

PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KONGRESI
Glntmidzde Peikiyald Hamsrelgl: Yoo Taglan ve Yool Uiukiar
13 Eyiil 2014
Hacetiepa ':nn'-a*l;lr-:w;. FLIMLE Markan
Ankarm | TURKIYE

Dear Colleagues,

National and International congresses are the scientific meetings where the experiences and knowledge are
shared and updated. Also, they have a crucial role in for generating the profession-specific basic knowledge,
maintain the existence of the profession, promoting the practice and enabling the scientific visibility of the
profession.

We are happy for organizing the 7th of Psychiatric Nursing Congresses which have been held with collaboration of
the Psychiatric Nursing Association and the Universities since 2007. This year, the Congress is hosted by the
Nursing Faculty of Hacettepe University in Ankara. These Congresses are contributing us coming together under
the umbrella of psychiatric nursing identity improving the discipline-specific knowledge from the beginning to this
day.

This year we wish to bring together all colleagues from Turkey and all over the World and to configure the future
of psychiatric nursing by questioning the history with the theme of 'Psychiatric Nursing Today: Cornerstones and
New Horizons'. During the Congress we will discuss about the education, philosophy and clinical practice of
psychiatric nursing; and community mental health issues, consultation liaison practices, forensic psychiatry,
evidence-based practices, psychotherapies and the roles of psychiatric nurses in that areas. In order to achieve our
goals 16 key lectures, one forum, three panel discussions and 2 experience sharing sessions had taken place in the
Congress. Additionally, 76 oral and 154 poster presentations had been discussed in 9 sessions. The day before the
Congress we also conducted three courses to improve research, PICU and psychological care skills of our
colleagues.

We tried to prepare a satisfactory program for you. We hoped that the program would provide you meaningful
national and international interactions and collaboration opportunities.

We are thankful to all organizing committee members who work devotedly from the beginning to end, the
scientific committee members and to all colleagues who participated into the Congress.

Wishing you this congress book, containing all abstracts and full texts, to be useful as a permanent reference
source and hoping psychiatric nursing congresses continue further in future.

Sincerely,

Fatma Oz, PhD, RN, Prof. Dr. Fahriye Oflaz, PhD, RN, Assoc. Prof.
Congress Chair Congress Co-Chair

Hacettepe University Okan University

Dean of Faculty of Nursing Faculty School of Health Sciences
Head of Psychiatric Nursing Department Head of Psychiatric Nurses Association
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Onursal Kurul
A. Murat Tuncer Prof.Dr,, Hacettepe Universitesi Rektorii

Prof.Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Emekli
Nebahat Kum Miidiiri
Ayse Ozcan Prof.Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi

Prof.Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi, Psikiyatri
Caylan Pektekin Hemsireleri Dernegi Kurucu Baskani
Giilten Ozaltin Prof.Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi
Giilsen Terakye Prof.Dr,, Meliksah Universitesi SBF Hemsirelik Boliimii

Kongre Diizenleme Kurulu

Kongre Baskanlari

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekani,
Fatma Oz Psikiyatri Hems. A.D. Baskani
Fahriye Oflaz Doc. Dr., Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Baskani

Kongre Sekreterligi

Duygu Hicdurmaz Yard. Doc. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Azize Ath Ozbas Ar. Gor. Dr. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Nilgiin Kahraman Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Uyeler*
Melike Ayca Ay Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Adeviye Aydin Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Hemsire, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Selda Aydin Hastanesi
Saliha Bozdogan Ar. Gor. Dr.Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Sorumlu Hemsire, Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi
Leyla Dastan Psikiyatri Klinigi
Giil Dikec Ars. Gor., Koc Universitesi Hemsirelik YO
Hemsire, Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri
Nurhayat Eni Poliklinigi
Hemsire, Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri
Vahide Eski Klinigi
Hemsire, Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri
Reyhan Eskiyurt Klinigi

16
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Selma Kacar Sorumlu Hemsire, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.D.
Nesiba Kacmaz Hemsire, 1.U. Istanbul T1p Fakiiltesi Psikiyatri A. D.

Dr., Hemsire, Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Preventif
Songiil Ozcan Kamish Onkoloji A.D.
Yunus Kaya Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Giilhan Kayir Hemsire, NP istanbul Néropsikiyatri Hastanesi

Hemsire, Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Preventif
Sennur Kiiciikcoban Onkoloji A.D.
Bahanur Malak Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Betiil Sentiirk Ar. Gor. Dr.Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Y. Sinem Uzar Ozcetin Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dilek Ozdemir Hemsire, NP istanbul Néropsikiyatri Hastanesi
Sevcan Toptas Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Ozlem Yalcin Hemsire, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Giilsah Yildiz Ar. Gor., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Sevil Yilmaz Yrd. Doc. Dr., 1.U. Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

* Siralama, soyadi alfabetik sirasina gore diizenlenmistir.

Bilimsel Kurul*

Giilstim Ancel Doc. Dr., Ankara Universitesi SBF Hemsirelik Boliimii
Nesrin Asti Prof. Dr., istanbul Arel Universitesi Saghk Bilimleri YO
Hiilya Arslantas Doc. Dr., Adnan Menderes Universitesi Aydin SYO
Aysun Babacan Giimiis Doc. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Y.O.
Giil Unsal Barlas Doc. Dr., Marmara Universitesi SBF Hemsirelik Boliimii
Aysegiil Bilge Doc. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dog. Dr., istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik
Hiilya Bilgin Fakiiltesi
Kadriye Buldukoglu Prof. Dr., Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Prof. Dr., istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Sevim Buzlu Fakiiltesi
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Jeanne Clement

Doc. Dr., Emekli, Ohio State Universitesi

Olcay Cam

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Zekiye C. Duman

Doc. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Sat1 Demir

Doc. Dr., Gazi Universitesi SBF Hemsirelik Boliimii

Meral Demiralp

Doc.Dr., Emekli Psikiyatri Hemsireligi Ogretim Uyesi

Fatma Demirkiran

Prof. Dr., Adnan Menderes Universitesi Aydin SYO

Selma Dogan

Prof. Dr., Uskiidar Universitesi SBF Hemsirelik Béliimii

Seyda Diilgerler

Doc. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Esra Engin

Doc. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Nurhan Eren

Dr., Hemsire, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali

Susanne Fogger

Doc. Dr., Giiney Alabama Universitesi Hemsirelik Okulu

Perihan Giiner

Doc. Dr., Koc Universitesi Hemsirelik YO

Meral Kelleci

Doc. Dr., Cumhuriyet Universitesi Susehri SYO

Giulseren Keskin

Doc. Dr., Ege Universitesi, Atatiirk S.H.M.Y.O.

Nazmiye Kocaman

Dog. Dr., istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali

Nebahat Kum

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Emekli
Midiiri

Yasemin Kutlu

Dog.Dr., istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik
Fakiiltesi

Doc. Dr., Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik

Leyla Kiiciik Fakiiltesi

Fahriye Oflaz Doc. Dr., Okan Universitesi Saglik Bilimleri YO

Ayse Okanli Doc. Dr., Atatiirk Universitesi SBF Hemsirelik Béliimii
Fatma Oz Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Giilten Ozaltin

Prof. Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi

Ayse Ozcan

Prof. Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi

Neslihan Keser Ozcan

Doc. Dr., Istanbul Universitesi SBF Ebelik Boliimii

Celale Tangiil Ozcan

Doc. Dr., GATA Hemsirelik YO
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Goniil Ozgiir

Doc. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Caylan Pektekin

Prof. Dr., Psikiyatri Hemsireligi Emekli Ogretim Uyesi

Elizabeth C. Poster

Prof. Dr., Arlington Texas Universitesi Hemsirelik Okulu

Martin Salzmann-Erikson

Erikson Dr., Oslo Universitesi Hastanesi, Givle Universitesi Saglik
ve Ugr. Calismalari Fakiiltesi

Havva Tel Doc. Dr., Cumhuriyet Universitesi SBF Hemsirelik Boliimii
Giilsen Terakye Prof. Dr., Meliksah Universitesi SBF Hemsirelik Béliimii
Nezihe Ugurlu Doc. Dr., Mugla Sitki Kocman Universitesi Mugla SYO

Besti Ustiin

Prof. Dr., Uskiidar Universitesi SBF Hemsirelik Béliimii

Kathleen Wheeler

Prof. Dr., Fairfield Universitesi Hemsirelik Okulu

Mualla Yilmaz

Doc. Dr., Mersin Universitesi SYO

* Siralama, soyadi alfabetik sirasina gore diizenlenmistir.
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Kongre Programi
09.00-10.00 ACILIS

Dog. Dr. Fahriye OFLAZ
Prof. Dr. Fatma 0Z

Prof. Dr. Murat TUNCER
10.00-10.30 MUZiK DINLETISI

10.30-11.10 KONFERANS:
Psikiyatri
Hemsireliginde Yeni
Ufuklar

Oturum Baskani:
Prof.Dr.Qaylan
PEKTEKIN
Konusmact:
Prof.Dr.Jeanne
CLEMENT
11.10-11.30 ARA
11.30-12.10 KONFERANS:
l_-_lemsirelik
Ogrencilerini Gelecege
Hazirlamak

Oturum Baskani:

Prof.Dr.Giilsen
TERAKYE

Konusmact:

Prof.Dr.Elizabeth C.
POSTER

12.10-13.10 YEMEK ARASI
13.10-13.40 KONFERANS:
Degerlere Dayali
Kiiltiir Olusturmak:
Olanakli m, EtKili mi,
Etik mi?

Oturum Baskani:
Prof.Dr.Selma DOGAN
Konugmact:

Prof.Dr.Kadriye
BULDUKOGLU

13.40-14.10 KONFERANS: Ruh
Saghg Politikalar:
Cercgevesinde
Psikiyatri
Hemsireliginde
Strateji Gelistirme

24



. ULUSLARARASI VI, ULUSAL

PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KONGRESI
Gdndmilzde Peikiyatd Hemgireldl: Yap: Taglan ve Yen! Uukior

1-4 Byl 2014
Hacetepa Oneraitos Kl Marksn
Ankars ! TURRIYE
Oturum Baskani:
Prof. Dr. Nesrin ASTI
Konusmact:
Prof. Dr. Giilsen
TERAKYE
14.10-14.40 KONFERANS:
Tirkiye'de Psikiyatri
Hemsireligi: Mit mi
Gercek mi?
Oturum Baskani:
Prof. Dr. Ayse OZCAN
Konusmact:
Prof. Dr. Besti USTUN
14.40-15.00 ARA
15.00-17.30 KURS: Psikiyatrik SOZEL BILDIRI SOZEL BIiLDiRi SOZEL BILDIRi
Yogun Bakimda OTURUMU OTURUMU OTURUMU
Hemsirelik: Katiliktan
Esneklige
Konusmact: Oturum Baskani: Oturum Bagkani: Oturum Baskani:
Dr. Martin SALZMANN-  Dog. Dr. Zekiye Dog. Dr. Giilseren Dog. Dr. Hiilya
ERIKSONN Cetinkaya DUMAN | KESKIN BILGIN
18.00 ACILIS KOKTEYLI
260N MSALONU SSALONU | KIRMIZISALON | VESILSALON |
09.00-09.40 KONFERANS: Kanita FORUM: “Fidan
Dayali Psikiyatrik Yetistirme
Bakim Sanatinda
Tohumdan Agaca
Dogru:
Besleyenler,
Destekleyenler,
Kostekleyenler”
Oturum Baskani: Oturum Baskani:
Dog. Dr. Fahriye OFLAZ | Prof. Dr. Olcay CAM
Konusmact:
Doc. Dr. Perihan GUNER | Konusmacilar:
Ko6klerden Dallara
Ya.l‘rd. Dogc. Dr. Ayca
GURKAN
Gergeklik ve
Sanallik
Dog. .Dr. Esra
ENGIN
Atmosferimizden
Yansimalar
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Dogc. Dr. Aysegiil
BILGE

Sanat, Teknoloji ve
Hiimanizm

Dog. Dr. Seyda
DULGERLER

09.40-10.15

KONFERANS:
Psikoterapi
Uygulamalari: Gelecek
Psikiyatri Hemsireligi
icin Ne Getirir?

Oturum baskant:

Doc. Dr. Neziha UGURLU

Konusmact:

Prof. Dr. Kathleen
WHEELER

10.15.10.30

ARA

10.30-12.30

PANEL: Psikiyatri
Hemsireligi ve
Psikoterapiler

Oturum Baskani: Prof.
Dr. Olcay CAM

Konusmacilar:

Psikiyatri
Hemsireliginde Grup
Tedavileri

Prof. Dr. Olcay CAM

Yatan Hastalarda
Yapilandirilmis Grup
Terapisi: Kisilerarasi
lliskiler Rol Analizi

Dog. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Psikiyatri
Hemsireliginde
Psikodinamik Sanat
Terapisi

Dr. Nurhan EREN

Psikiyatri
Hemsireliginde
Psikoanalitik Terapiler
ve EMDR
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Prof. Dr. Kathleen
WHEELER
Psikiyatri
Hemsireliginde BDT

Prof. Dr. Jeanne
CLEMENT
Psikiyatri
Hemsireliginde
Psikoterapilerin
Norobiyolojisi

Dog. Dr. Meral

DEMIRALP
12:30-13.30 YEMEK ARASI
12:30-13.30 EGITIM

Deltoid Kasa Enjeksiyon Uygulama Pratigi ve Yan Etki Yonetimi

Janssen Kosulsuz Bilimsel Destedi Ile

13:30-14:30 KONFERANS: Akut SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRi SOZEL BILDIRI
Psikiyatrik Bakim OTURUMU OTURUMU OTURUMU
Ortamlarinda Risk
Yonetimi

Oturum Baskani: Oturum Baskani: Oturum Baskant: Oturum Baskani:

Doc. Dr. Goéniil 0ZGUR Dog. Dr. Esra Dog. Dr. Aysegiil Dog. Dr. Seyda
ENGIN BILGE DULGERLER

Konusmact:

Prof. Dr. Selma DOGAN

14:30-15.30 KONFERANS:
Bagimlilik Tedavisi ve
Hemgirelik Bakiminda
Yeni Yaklasimlar

Oturum baskani:

Prof. Dr. Fatma
DEMIRKIRAN

Konusmact:

Dog. Dr. Susanne Astrab
FOGGER

15:30-16.00 SOZEL BILDiRI
OTURUMU

Oturum Baskani:
Dog. Dr. Ayse OKANLI

16.00 HAMAMONU VE
ANKARA KALESI
GEZiSsi
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09.00-10.00 PANEL: Psikiyatrik PAYLASIM
Hastaliklarda
Tamamlayici ve
Alternatif
Yaklasimlar:
Gecmisten Gelen Yeni
Arayislar
Oturum Baskani: Psikiyatri
Hemsireligi ile
ilgili Deneyimler I
Dog. Dr. Yasemin
KUTLU
ORPHEUS Bilgi
Paylasimi
Konusmacilar: Prof. Dr. Besti
USTUN
Psikiyatrik
Hastaliklarda

Tamamlayici ve
Alternatif Yaklasimlar

Dog. Dr. LeylaKUCUK | Amerika'da

Psikiyatri
Hemsireligi
Deneyimi
Dog. Dr. Perihan
GUNER
Psikiyatrik
Hastaliklarda

Tamamlayici ve
Alternatif Yaklasimlarda
Kanita Dayali
Uygulamalar

Doc. Dr. Yasemin
KUTLU

Psikiyatrik
Hastaliklarda
Tamamlayici ve
Alternatif Yaklasimlarda
Etik

Doc. Hiilya BILGIN

28



1. ULUSLARARASI VII, ULUSAL
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KONGRESI

Gdndmidzde Peikiyvatid Yape Taglan ve Yen! Ufukdar
1-3 Eyilil 2014
Hacetepa Oneraitos Kl Marksn
Ainkm | TURRIYE
10.00-10.30 KONFERANS:
Giivenceli Toplum Ruh
Saghg icin Kadin ve
Cocuklarin
Giiclendirilmesi
Oturum Baskani:
Doc. Dr. Giil UNSAL
Konusmact:
Prof. Dr. Ayse OZCAN
10.30-10.50 ARA
10.50-11.20 KONFERANS: Yashlik | PAYLASIM
ve Ruh Saghg
Oturum Baskani: Psikiyatri
Hemsireligi ile
ilgili Deneyimler
11
Dog. Dr. Meral KELLECI
Konusmact: Kadin Calismalari
Deneyimi
Prof. Dr. Fatma Doc. Dr. Ayse
DEMIRKIRAN OKANLI
Konsiiltasyon
Liyezon
Hemsireligi
Deneyimi
11.20-12.00 KONFERANS: Dog. Dr. Nazmiye
Olaganiistii Durumlar | KOCAMAN
ve Ruhsal Travma
Oturum Baskani:
Dog. Dr. Aysun
BABACAN GUMUS
Konusmact:
Dog. Dr. Havva TEL
Dog. Dr. Fahriye OFLAZ
12:00-13.00 YEMEK ARASI
13.00-13.30 KONFERANS: KONFERANS: SOZEL BILDIRI SOZEL BILDIRI
Psikofarmakoterapi Gengler ve OTURUMU OTURUMU
Teknoloji
Bagimlihg:
Oturum Baskani: Oturum Baskani: Oturum Bagkant: Oturum Bagkani:
Dog¢. Dr. Havva TEL Dr. Nurhan EREN | Dog. Dr. Mualla Dog. Dr. Sati
YILMAZ DEMIR
Konugmact: Konusmact:
Dog. Dr. Celale OZCAN Dog. Dr. Neslihan
KESER OZCAN
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13.30-14.00 KONFERANS:
Duygudurum
Bozukluklarinda ilag¢
Uyumunu Arttirma
Stratejileri

Oturum Baskani:

Doc. Dr. Yasemin
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[SS-046]-Hemodiyaliz Hastalarinda Anksiyete ve Depresyon: Sistematik inceleme

Giil Unsal Barlas, Seda Kirmz, Elif Sekerci, Sirivan Uriin, Zeynep Aydin, Semra Karaca, Nevin Onan
Yiiksel Can Oz

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim
Dal, istanbul

Giris ve Amac:Hemodiyaliz hastalarinda basta anksiyete ve depresyon olmak ilizere pek ¢ok ruhsal sorun
ortaya ¢ikmaktadir(1). Bu ¢calisma, hemodiyaliz hastalarinda anksiyete ve depresyonla iliskili yapilan
calismalar sistematik olarak degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem:Konu ile ilgili Tiirkiye’de 2000-2014 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalari belirlemek icin T.C.
YOK Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Tez Tarama veri tabani, Pubmed veri tabani, Siireli akademik dergiler,
Elektronik dergiler, Google Akademik veri tabanlarinda 3 anahtar sézctik kullanilarak tarama yapilmis ve 3441
calismaya ulasilmistir. Orneklemi calismaya alinma kriterlerini karsilayan 30 c¢alisma olusturmustur.

Bulgular:Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin tamami tanimlayici ve %50’si tez, %50’si makaledir ve
%66.7’si 2005-2009 yillar1 arasinda yapilmistir. Calismalarin 6rneklem grubu %80.0 hemodiyaliz, %20.0
hemodiyaliz ve periton diyalizi hastalarindan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalarda yas
araligi en fazla %66.7 ile 41-50 yas grubudur. Calismalarda hemodiyaliz hastalarinda anksiyete ve depresyona
neden olan ya da anksiyete ve depresyonun artmasinda etkili olan 10 faktor incelendiginde en fazla %83.3 ile
ekonomik faktorler ve sonrasinda %80.0 ile uzun tedavi siireci gelmektedir.

Sonug¢: Hemodiyaliz hastalarinda anksiyete ve depresyonun artmasinda siklikla ekonomik faktoérler ve uzun
tedavi siirecinin etkili oldugu ve bu hastalara biitiinciil bir yaklasimla hizmet verilmesinin yararll olacagl
distiniilmistiir.

Kaynaklar
1. Celik HC, Acar T. Kronik hemodiyaliz hastalarinda depresyon ve anksiyete diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi. Firat Tip Dergisi, 2007;12(1):023-027.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Hemodiyaliz
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Anxiety and Depression in Hemodialysis Patients: Systhematic View

Giil Unsal Barlas, Seda Kirmiz, Elif Sekerci, Sirivan Uriin, Zeynep Aydin, Semra Karaca Nevin Onan
Yiiksel Can Oz

Marmara University, Health Sciences Faculty, Nursing Department, psychiatric Nursing Department,
Istanbul, Turkey

Objektive: In hemodialysis patients, many mental problems arises especially including anxiety and depression.
This research 1s a systhematic evaluation of the researches that had been made between 2000-2014 in Turkey on
anxiety and depression in hemodialysis patients.

Method: T.C.YOK Publication and Documentation Department Dissertation Database, Pubmed data bases,
electronic academic journals and on google academic data base has been scanned by using eight word search and
reached to 3441 researches. As a result of scan our sample composes of 30 researchs.

Results and Discussion:50.2% of researches are articles and50.2% thesis and 66.7% were made between 2005-
2009. The study sample group consists of hemodialysis 80.0%, 20.0% hemodialysis and peritoneal dialysis patients.
In the studies surveyed, 66.7% with a maximum age range 41-50 years group. In studies, 10 factor cause anxiety
and depression or increasing anxiety and depression was economic factors with a maximum of 83.3% and 80.0%
after treatment with the long process has come in hemodialysis patients.

Conclusion:It is thought that anxiety and depression in hemodialysis patients often economic factors and long
course of treatment to be effective and are useful serve with a holistic approach to these patients.

Keywords: Anxiety, Depression, Hemodialysis
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