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ONSOZ

Psikiyatri hemsireligi, birey, aile ve toplumun ruh sagligin1 koruma ve gelistirme amaciyla,
insan haklar1 ve evrensel etik degerlere dayal1 bir anlayisla sekillenmis bir meslek disiplinidir.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde tanimlanmis bakim standartlar1 ve etik degerler dogrultusunda
hazirlanan bu kilavuz, ruh sagligi hizmetlerinde yiiksek kalite ve gilivenlik saglamay1
hedeflemektedir. Psikiyatri hemsireliginin temel felsefesi; bireyin degerli bir varlik oldugu
inanciyla, kiiltiirel farkliliklan gézeten, bilim, sanat ve teknolojiye dayali etkin ve nitelikli
bakim hizmeti sunmay1 esas alir. Bukilavuz, bu meslegin temel ilkelerine 151k tutmak, meslegin
farkli uygulama alanlarinda karsilasilan etik ikilemlere rehberlik etmek ve psikiyatri
hemsirelerinin karar alma siireglerini kolaylastirmak amaciyla hazirlanmistir. Mutlak dogru ya
da mutlak iyinin s6z konusu olmadigi inanciyla yola ¢ikilarak, her etik durumun kendine 6zgii
kosullar tagidig1 ve dolayisiyla profesyonellerin karar siireclerinde rehberlik ihtiyact duydugu
gercegi goz Oniinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda, kilavuz; zarar vermeme, mahremiyeti
koruma, o6zerklige saygi, adil davranma ve insan onuruna deger verme gibi etik ilkeler

cercevesinde mesleki uygulamalar1 yonlendirmeyi amaglamaktadir.

Psikiyatri hemsireliginin tarihsel gelisimi, bireylerin ve topluluklarin ruh sagligina yonelik
anlayislarin degisimiyle paralel bir siire¢ izlemistir. Bir zamanlar yalnizca gdzetim altinda
tutulmaya indirgenen yaklasimlar, zamanla iyilik halini gelistirme ve topluma katilimi artirma
hedefiyle evrilmistir. Psikiyatri hemsireligi, tarihsel olarak 6nemli doniisiimlere sahne olmus
ve gelisimini insan odakl1 bir anlayisla siirdiirmiistiir. Ilk olarak 1882 y1linda Linda Richards’in
onderliginde baslayan ve ilk resmi psikiyatri hemsireligi okulunun agilmasiyla temelleri atilan
bu alan, 20. yiizy1l boyunca pek ¢ok kilometre tas1 ile sekillenmistir. Harriet Bailey’nin “Mental
Nursing” adli ilk psikiyatri hemsireligi kitabindan Hildegard Peplau’nun kisilerarasi iligkiler
kuramina ve yayinlarina, somatik tedavi yontemlerinden majdr trankilizanlarm kullanilmaya
baslanmasina kadar pek ¢ok gelisme, hemsirelik uygulamalarinin kapsamini genisletmistir.
Tiirkiye’de ise, psikiyatri hemsireligi alanindaki gelismeler 1950°lerde baslamis, 2000’11
yillarin basinda Psikiyatri Hemsireligi Dernegi’nin kurulusu, psikiyatri hemsireligi
kongrelerinin diizenlenmesi, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi’nin siireli yayin olarak indekslerde
yer almasi, ¢alistaylarla akademik klinik ortak goriis alisverisinin artmasi, sertifika ve lisansiistii
programlar1 tamamlayanlarin sayica artmasiyla énemli bir ivme kazanmistir. Bu siirecte,
hemsirelerin egitim diizeyleri, profesyonel rollerinin genislemesi ve etik bilincin artmasi,

meslegin giiclenmesine 6nemli katkilarda bulunmustur.
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Etik kilavuzumuz, bu tarihsel gelisimlerin 1s181nda, psikiyatri hemsireliginin degerleri ve
felsefesine uygun yaklasimlari somutlagtirmaktadir. Psikiyatri hemsireligi, bireyin degerli bir
varlik oldugu diisiincesine dayali olarak, insan haklariyla baglantil1 bir etik ¢cercevede hizmet
sunmay1 Oncelik haline getirmistir. Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda etik kurallarmn
belirlenmesi hem hizmet kalitesini artirmak hem de hemsirelerin mesleki uygulamalarinda
karsilagabilecekleri zorluklara karsi destek sunmak agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
kilavuz, yalnizca etik sorunlarin ¢ézlimiine yonelik bir rehber degil, ayn1 zamanda hemsirelerin
etik sorumluluklarini daha iyi kavrayarak mesleki standartlar1 yiikseltmelerine yardimc1 olacak
bir kaynaktir. Psikiyatri hemsireligi alaninda karsilasilan 6zgiin etik sorunlar da kilavuzda ele
almmustir. Ornegin, bireylerin drselenebilirligi nedeniyle asir1 koruyucu veya sinirlandirict
ebeveyn yaklasimlari ya da arastirma deneklerinin etik savunuculugu gibi durumlar, mesleki
etik ilkeler cercevesinde degerlendirilmektedir. Bu sorunlar, yalmizca bireyin degil, ayni
zamanda toplumun da iyilik halini desteklemeyi hedefleyen biitiinciil bir anlayisla ele
alinmaktadir. Kilavuzun bir diger dnemli 6zelligi, etik ilkelerin yalnizca meslegin klinik
uygulama sorumluluklari igin degil, ayn1 zamanda egitim ve arastirma siiregleri i¢in de yol
gosterici ilkeler sunmasidir. Ozellikle ruh sagligi hemsireligi egitimi alaninda, dgrencilerin etik
duyarliliklarini artirmaya yonelik 6neriler sunulmus, bu sayede etik farkindaliklarinin meslek
hayatlarinin baglangicindan itibaren giiclendirilmesi amacglanmistir. Psikiyatri Hemsireligi
Dernegi Meslek Ozliik Haklari/Mevzuat ve Etik Komisyonu olarak, etik ilkelerin meslek
pratigine entegrasyonunu desteklemek ve profesyonel standartlari daha da giiclendirmek adina
hazirladigimiz bu kilavuzun, meslektaslarimiza rehberlik edecegine inantyoruz. Bu kilavuzun,
ruh sagligi hizmetlerinde etik bilincin yayginlagsmasina ve nitelikli bakim hizmetlerinin
gelistirilmesine katki saglamasini temenni eder, emegi gecen tiim meslektaslarimiza tesekkiir

ederiz.

Psikiyatri hemsireliginin evrensel degerlerini koruyarak, insan haklarina dayali ve bireysel

farkliliklar1 gozeten bir etik anlayisla meslegimizi daha ileri tasimak umuduyla...

Prof.Dr.Giilsen Terakye Do¢.Dr.Ceyda Basogul
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OZET
Amag: Bu kilavuz ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin, calistiklar1 alana 6zgili ortaya

cikabilecek durumlara iligkin etik ilke ve sorumluluklarini tanimlamaktadir.

Kapsam: Kilavuz ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligialanlarinda ¢alisan hemsireleri, uzman

psikiyatri hemsirelerini ve psikiyatri klinik hemsirelerini kapsamaktadir.

Dayanak: Hemsirelikte Temel Yetkinlikler Kilavuzu, Uluslararast Hemsireler Konseyi
(International Council of Nurses- ICN) Ruh Sagligi Hemsireligi Kilavuzu-2021, Ruh Saglig
Hemsireligi Kilavuzu-2024 ve 2011 Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligi, Tiirk Hemsireler Dernegi (THD) ve ICN etik ilkelerini ve Saglik Bakanligi kamu

etik davranis kurallarina uygun bir sekilde olusturulmugtur.

Icerik: Kilavuz kapsaminda klinik uygulamalarda, psikoterapi uygulamalarinda, arastirmalarda
ve egitim uygulamalarinda ruh sagligt ve psikiyatri hemsireligi etik yaklasimlar

tanimlanmustir.
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Bu kilavuz;

Oncelikle insan haklarina saygi ve zarar vermeme ilkesini temel alir.

TANIMLAR

Uzman Psikiyatri Hemsiresi: Universitelerin hemsirelik lisans programlarindan mezun
olmus, ruh sagligi ve hastaliklari/psikiyatri hemsireligi alaninda lisansiistii egitim almis, ruh
sagligi ve hastaliklari hizmeti sunan birinci, ikinci ve li¢lincli basamak saglik hizmetleri kurum
ve kuruluslarinda ¢alisan klinisyen ve akademisyen hemsireleri ifade etmektedir.

Psikiyatri Klinik Hemsiresi: Psikiyatri kliniklerinde ¢aligsmakta olan veya Saglik Bakanlig
Psikiyatri Birimlerinde Hemsirelik Hizmetleri Sertifikali Egitim Programini tamamlamis
hemsireleri tanimlamaktadir.

1. GIRIS

Hemsirelikte temel yetkinlikler kilavuzu, Uluslararast Hemsireler Konseyi (International
Council of Nurses-ICN) Ruh Sagligi Hemsireligi Kilavuzu-2021, Ruh Sagligi Hemsireligi
Kilavuzu-2024 ve 2011 Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligi
kaynak edinir. Tirk Hemsireler Dernegi (THD) ve ICN etik ilkelerini ve Saglik Bakanlig
tarafindan beyan edilen saglik calisanlari igin etik ilkeleri dikkate alir.

Hemgireler i¢in uluslararasi etik kodlar ilk olarak 1953 yilinda ICN tarafindan kabul
edilmistir. Daha sonra ¢esitli zamanlarda revize edilmis ve yeniden onaylanmis, en son 2021'de
bu gbzden gecirme ve yenilenme ile tamamlanmistir. THD 2009 yilinda Hemsirelik I¢in Etik
Ilke ve Sorumluluklar metnini yayimlamistir. Bu temel dokiimanlar hemsireler i¢in etik kodlar
ve etik davraniglar igin dort temel unsura sahip bir ¢ergeve ortaya koymaktadir. Ruh Sagligi ve
Psikiyatri Hemsireligi Etik Kilavuzu da bu unsurlar1 kapsayacak bir anlayisla hazirlanmistir:
1. Hemsireler ve bakim veya hizmete ihtiya¢ duyan kisiler,

2. Hemsireler ve uygulama,
3. Hemsireler ve meslek,
4. Hemsireler ve kiiresel saglik,

Hemsireler, bakim alanlarin gilivenliginin saglanmasi konusunda etkin katilimcilardir.
Hatalar veya ramak kala hatalar meydana geldiginde etik ilkelere uygun yonlendirme saglar,
bakim alanlarin giivenligi tehdit edildiginde goriisiir, seffaflig1 savunur ve hata olasiligim
azaltmak i¢in diger iyelerle birlikte ¢alisir (ICN, 2021). Psikiyatri hemsiresinin dzellesen
oncelikleri arasinda damgalamaya kars1 ruh sagligi sorunu olan bireyin onurunu gézetmek,
yeterliligi olmayanin savunuculugunu yapmak ve olabildigince bagimsizligini destekleyecek

giivenli ortami1 saglayarak zarar gdrmesini ve zarar vermesini dnlemek yer almaktadir. Iyi
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mesleki uygulamalar1 sekillendiren etik kodlara dayali bu kilavuz, yiiksek etik standartlari
tesvik ederken mesleki sorumluluk ve karar verebilirlik i¢in bu kapsamda bir ¢ergeve saglar.
Ruh saghig1 ve psikiyatri hemsireleri, etik ilkelere dayali profesyonel bir anlayisla
mezuniyetlerinden itibaren, meslek hayatlarinda yiiksek etik standartlar1 stirdiirmekle
yikiimlidiirler. Erdem etigi temelinde, saygi, adalet, empati, duyarlilik, 6zen, sefkat,
giivenilirlik ve diiriistliik gibi mesleki degerlerle donatilarak mesleki kimliklerini gelistirirler.
Bu cergevede, ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri asagidaki evrensel etik ilkeleri benimser:
* Yararlilik
» Zarar vermeme
* Ozerklik
* Diirtistliik
* Sadakat
* Adalet
Kilavuz bu ilkeleri temel alan ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin uygulamalarina iliskin

sorumluluklar1 kapsar.

2. RUH SAGLIGI VE PSIKiYATRI HEMSIRELiGi KLINIK UYGULAMALARINDA
ETIiK YAKLASIMLAR
Klinik uygulamalar sirasinda, hemsirelerin mesleki sorumluluklari yalnizca tibbi bilgi ve

becerilere dayanmaz. Hasta haklarina saygi, insan onuru ve mahremiyetin korunmasi gibi etik

yaklasimlar da ruh saglig1 ve psikiyatri hemsirelerinin mesleki sorumluluklari kapsamindadir.

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin klinik karar alma siireglerinde kilavuz olarak

yararlanacagi temel yaklasimlar, ilgili etik ilkeler ¢ergevesinde asagida yer almaktadir.

1. Zarar Vermeme

e Hemsire mesleki yeterliligini gozetir, yeterliligi olmayan uygulamalara katilmaktan kaginir.
Yetkin ve yeterli olmadig1 durumlarda egitim talep eder.

o Kilinik ortamda bakim alanlarin zarar gérme riskini fark eder ve 6nlem alir.

« Onceden kestirilebilen ve kaginilmaz olan zarar1 en aza indirmek i¢in gerekli onlemleri alir,
kisileri bu konuda bilgilendirir.

o Klinikte yatis1 yapilan hastanin zarar verici davramiglarin azaltilmasi ve digerlerinin
zarardan korunmasina yonelik caligsmalar yapar.

e llag yan etkilerini gdzlemleyerek yarar-zarar degerlendirmesi yapar.

e Bakim alankisinin mahremiyeti ve gizliligi ilkesi ancak kisinin kendisine ya da bagkalarma

zarar verme olasili81 varsa bozulabilir.
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o Fiziksel ve psikolojik kisitlamalar sirasinda etik ilkelere uygun bakim saglar.

e Katilimli gozlem sirasinda bakim alan kisinin mahremiyetini gozetir.

e Bilimsel olarak kabul gormemis deneme amacli tedavi uygulamalarina katilmaz.

e Bakim alan kisi/vasi onami olmadan ya da bakim alan kisinin zarar gordiigiiniin gézlendigi
uygulamalar konusunda ilgili sahislara bildirim sorumlulugunu yerine getirir.

e Zorla bilgi alma ya da itiraf ettirme uygulamalarina katilmaz.

e Savunucu tip uygulamalari ile hasta haklar1 ihlallerini dnlemeye yonelik sorumluluk alir.

e Bakim alan kisinin yakinlarina ve ekibe, bakim alan kisinin ifadelerini iletme konusunda
kisinin onamini alir.

e Bakim alankisiyle hizmet alan1 dig1 karsilagsmalar1 ve etkilesimleri etik ilkeleri ger¢cevesinde
sinirli tutar.

2. Adalet

e Bakim alan kisilerin kendi sorumlulugundaki bakim hizmetlerine adil ve esit erisimini
saglar.

e Diger saglik profesyonellerinin bilgi ve katkilarina sayg1 duyar, is birligi i¢inde ¢aligir.

e Bakim alan kisiyi diinya goriisiinii, cinsel yonelimini; politik, dini ve ahlaki inan¢larim
aciklamasi, yadsimasi ya da degistirmesi yoniinde zorlamaz.

e Saglik hizmeti saglayanlarin etik dis1 davranislarini ve ihlallerini yetkililere bildirir.

3. Ozerklige Sayg

o Bakim alan kisinin iyilesme odakli sosyal becerilerini destekler.

o Bakim alan kisi yerine karar vermez, kisinin bagimsizligint destekleyerek otonomiyi
gozetir.

e Gergegi degerlendirme yeterliligi olmayan bakim alan kisiden onam alinamasa da bilissel
yeterlilik diizeyine uygun bilgilendirme yapar.

o Kiiltiirel farkliliklar: tanir ve bakim alan kisinin karar verme siireglerine etkisini kabul eder.

o Karar verme kapasitesi azalmis olsa da bakim alan kisiye se¢im yapma ve karar verme
firsat1 saglar, gerektiginde kisiyi savunur.

e Hastanin bakim, tibbi tedavi ve uygulamalari1 reddetme hakkina saygi gosterir.

4. Yararhhk

o Bilimsel gelismeleri izleyerek, mesleki yeterliligini gelistirme sorumlulugu alir.

e Bakim girisimlerinin bilimsel bilgi ve ilkelere dayali uygulanmasi sorumlulugunu tasir.

e Bakim alan kisinin yararini kendi ¢ikarlarinin 6niinde tutma sorumlulugunu tasir.

e En iyi saglik bakim hizmetini saglamaya odaklanan terapdtik ortam ve iligkiyi kurar,

surdurar.
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e Hemgirelik tanilarina dayali bakimi planlar ve degerlendirerek bireysellestirilmis bakim
sunar.

o Karar verme kapasitesi azalan bakim alan kisilerin haklarini koruma sorumlulugunu alir.

e Kendi uygulama alanlarinda gerekli olan saglik profesyoneli ve/veya maddi kaynaklar
belirlemenin 6nemini kabul eder ve bu konudaki ¢alismalara katilir.

5. Diiriistliik

e Mesleki kimligini dogru bir sekilde tanitir ve diiriistliik ilkesine uygun davranir.

e Aydmlatilmis onam alinmasi siirecinde bakim alan kiginin biligsel yeterliliginin
degerlendirilmesine gozlemlerine dayali ve yonlendirme yapmadan katki verir.

e Gozlem ve izlenimlerini tarafsiz ve nesnel olarak yorumlar.

o Bakimalankisiyle ilgili verilerikisinin bakimindan sorumlu ekip tiyeleriyle diiriist ve seffaf
bir sekilde paylasir.

e Gergek dis1 ya da yaniltici bilgi vermekten kaginir.

e Etik ikilemlerle karsilasildiginda uygun destek arar.

e Bakim alan kisinin ya da bagkalarinin giivenligini, hayatini1 tehdit eden; tedavi siirecini
etkileyen durumlarda, kisiyi bu bilgiyi bakim ve tedavisinden sorumlu saglik ekibiyle
paylasmasi konusunda tesvik eder. Bakim alan kisinin paylasmadigi durumlarda bu bilginin
paylasilacagi konusunda kisiyi bilgilendirir.

6. Sadakat

e Bakim uygulamalarinin, ulusal ve uluslararasi kilavuzlar baglaminda gilincel bilimsel
standartlara ve kanita dayali uygulamalara uygun olarak etik bir sekilde yiiriitiilmesini
saglar.

o Alamyla ilgili siirekli egitim ve 6grenmeyi siirdiirme sorumlulugunu alir.

o Egitimle kazandig1 yetkinlik alaninda ¢aligir.

e Verdigi sozlere ve meslek andina sadakat gosterir.

e Kisilerden veya ailelerinden 6nemli hediye veya bagis kabul etmez.

e Mesleki unvanini kisisel ¢ikar saglama amaciyla kullanmaz.

e Bakim alan kisiyle herhangi bir kisisel ¢ikar saglama amaciyla iliski kurmaz, is birligi
yapmaz.

e Meslegin ve meslektaslarin onurunu korur.

e Bakim alan kisinin ve toplumun ruh sagligini korumaya hizmet eder.

e Kendi yeterlik seviyesinde kanita dayali arastirma ve uygulamalar: destekler, siirdiiriir.
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3. PSIKOTERAPI UYGULAMALARINDA ETiK YAKLASIMLAR

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin psikoterapi ve/veya psikoterapdtik miidahale

uygulamasi yapabilecekleri terapi ekollerinde ulusal ve uluslararasi kriterlere uygun siire ve

nitelikte egitim almis olmalari, uygulama yapma, lisans ya da sertifikasyon programlarina

katilmis olma ve terapi ekolunun geregi olan siipervizyon, danigma ve benzeri uygulamalari

yliriitme sorumlulugu vardir.

Terapist ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresi, danisanlarina kendisini dogru tanitir, uygulama
stiresince dogru bilgilendirmeler yapar.

Terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, terapinin baglangicinda yetkinlik alanlari, terapi
stireci hakkinda bilgi, iicretler, kiminle iletisim kuracagi, gizlilik, tedavinin olasi sonuglari,
riskleri, alternatif tedavi segenekleri gibi bilgilere yer vererek danisandan onam alir.
Suiside, homisid, cinsel taciz, siddet vb. adli ve psikotik atak, ajitasyon vb. acil durumlar
gizliligin ihlalini gerektirebilir. Boyle bir durumdailgili kisi ve kurumlarla is birligi saglama
sorumlulugu vardir.

Terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, psikoterapi uygulamasinda danisanin iistiin
yararin1 gozetir ve iyilik halini arttirir. Danisanlara ve danisanlarla iligkili kisilere ve
durumlara zarar vermekten ve danisanlari istismar etmekten kaginir.

Terapist ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresi psikoterapi siirecleri boyunca, bir psikoterapi
cergevesine bagli galisir, bu ¢erceveyi danisani ile paylasir, herhangi bir danisaniyla terapi
disinda kisisel bir iliskiye girmekten ve duygusal/cinsel yakinlasmadan kaginur.
Karsilasilan etik ikilemleri hem danisan hem de kendisi i¢in faydali sonuglar elde edecek
sekilde ¢ozebilme sorumlulugu terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresine aittir. Gerekli
durumlarda deneyimli terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerine ve/veya ilgili terapi
alaninin uzman kisilere danisarak siipervizyon alir.

Terapist ruh saghg: ve psikiyatri hemsiresinin farkli kiltiirlerin davranislarini tanima
yetkinligi ve duyarliligiile insan haklarina saygi duyarak; irk, dil, din, renk, siyasi goriis ve
aile statiisii gdzetmeden, bireylere adil ve esit davranir. Hizmet verdigi kisilerin sesini
ve/veya gorlntiisiinii kaydetmeden 6nce danisandan yazili onam alir.

Terapist ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresi yakinlarini, akrabalarini, arkadaslarini, daha
once ticari iligskiye girdigi; daha once cinsel ve duygusal iliski yagsadigi bireyleri danigsan
olarak terapiye kabul etmez. Danisanin terapiden daha fazla fayda gérmedigi, ilerleme
saglanamadig1 veya terapiden zarar gérmekte oldugu gozlendiginde, terapist ruh sagligi ve

psikiyatri hemsiresi terapiyi danisana bilgi vererek sonlandirir ve uygun bir terapiste
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yonlendirme yapar. Ayrica terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, danisana karsi
hissettigi, siipervizyon destegine ragmen ¢oziimleyemedigi karst Asirt koruyuculuk,
romantik duygular, 6fke, nefret, bikkinlik gibi aktarim duygular1 olusursa: terapiyi
sonlandirarak danisani bagka bir uzmana yonlendirmelidir.

e Terapistruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi grup terapisinde katilimcilarin birbirlerine olan
sorumluluklarinive uyulmasi gereken kurallari, gizliligin sinirlarini terapinin baslangicinda
aciklar. Mesleki iliski i¢inde elde ettigi danisanla ilgili bilgileri ve ses, video, fotograf gibi
gorsel isitsel tiim kayitlar1 kendi hizmetinin/uygulamalarinin tanitimi, reklami amaciyla
gorsel-sosyal medyada ve toplantilarda paylasmaz.

e Terapist ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi yetkinligini korumak ve gelistirmek amaci ile
stirekli olarak alanindaki bilimsel gelismeleri ve gerekli egitimleri takip eder ve egitimlere
katilir.

4. RUH SAGLIGI VE PSIKiYATRi HEMSIRELiGi ARASTIRMALARINDA ETiK
YAKLASIMLAR

e Egitim ve arastirmaamaci ile toplanan verilerde hasta hak, yarar ve mahremiyetini gozetir.

e Diinya Tabipleri Birligi Helsinki Bildirgesi ve lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzunu (2020)
ve “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay
Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber”i okudugunu ve uygulayacagini kabul eder, bu
kilavuzlara sadik kalir.

e Insan iizerinde yapilan tibbi arastirmalarda bedensel, ruhsal ve sosyal biitiinliigii toplumsal
veya bilimsel ¢ikarlarin iizerinde tutar. Klinik arastirmalarda insan haklarini ve insan
onurunu korur.

e Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi bilgisinin siiregen gelisimini, kanita dayal
uygulamalar1 ve ruh sagligi bakimindaki gelismeleri destekleyen arastirmalarin sonuglarin
uygulamalarinda kullanir ve bunlara katkida bulunur.

e Arastirmaya yol gosteren ulusal ve uluslararasi kilavuzlar baglaminda giincel bilimsel
standartlara ve kanita dayali uygulamalara uygun olarak, arastirmalarin etik bir sekilde
ylriitiilmesini saglar.

e Etik kurul ve kurum onay1 olmaksizin arastirma uygulamasi1 yapmaz.

e Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri yiiriitecekleri arastirma ile ilgili katilimcilarn biligsel
yeterligine uygun bir sekilde; anlasilir, dogru, yeterli ve zamaninda bilgilendirerek,
katilimcilardan onam alir.

o Arastirmanin yontemi,



@*‘mn%’% e . . " .
@ Psikiyatri Hemsireleri Dernegi
.

o Arastirmanin siiresi,

o Katilimcr haklari (ayrilma ve katilmay1 reddetme, sonuglar1 6grenme),

o Arastirmaci bilgileri ve ylkiimliiliikleri (mahremiyet, gerektiginde sonlandirma),

o Katilimcimnin yiikiimlilagi,

o Tahmini kag¢ katilimer ile arastirmanin yiiriitiilecegi

o Kazanglar ve olasi riskler aragtirmaya katilmadan 6nce agiklanir.

Katilimcinin kendi bagina karar verebilecek yeterlilikte ve yetiskinlikte olmamas1 halinde
vasisi/vekilini/yasal temsilcisini anlasilir, dogru, yeterli ve zamaninda bilgilendirir.
Vasisinden/vekilinden/yasal temsilcisinden onam alarak arastirmada yer almasini saglar.
Bakim alan kisiler ve aileleri aragtirmalara katilmaya zorlamaz.

Katilimcinin kisisel bilgilerini korur ve 6zel yasamin mahremiyetini gozetir.

Bakim alan kisinin arastirmaya katilmayi reddetmesine, bakimlara herhangi bir yansima
olmaksizin saygi gosterir.

Aragtirma siiresince ve arastirma sonuglarinin yayinlanmasinda katilimcilarnn gizliligine
saygl gosterir. Ancak gizliligin ihlal edilmesi gerekebilecek durumlar olmasi halinde
katilimcilar1 aragtirmanin basinda bilgilendirir.

Calismalar1, denetlenebilir kayitlarla giivenli bir sekilde belgeler.

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, katilimcilara arastirmaya katilim i¢in asir1 ya da
uygunsuz ekonomik ya da bagka tesvikler saglamaktan (6zellikle bu tesvikler katilimi
zorunlu hale getirecek gibiyse) kaginir.

Yiritiilen arastirmada, elde edilen bilgiler ve kayitlar (ses, video, fotograf vb.) i¢in
katilimcilardan 6ncesinde nerede ve nasil kullanilacagini agiklayan form araciligi ile yazil
onam alir.

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresi katilimcilara arastirmanin sonuglart ile ilgili bilgileri
elde etmeleri i¢in olanak sunar, arastirma sonugclar ilgili sorularini cevaplar.

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, arastirma yontemlerinin katilimeiya zarar verdigini fark
ettiginde bu zarar1 en aza indirmek i¢in gerekeni yapar.

Aragtirmacilarin, bakim hizmetini uygunsuz bir sekilde etkileyebilecek olasi ¢ikar
catismalarinin veyaikincil ¢ikarlarin farkinda olur. Bunlar arasinda kendini yiiceltme, kendi
kendini tanitma veya kurumlarinin tanitimi, finansal menfaatler, fon saglayan kuruluslarla
gizli anlagma ve kisisel hediyeler ve menfaatler gibi ¢ikarlar yer almaktadir.

Cikar ¢atismasi/¢akismasi olan durumlarda gerekli birimleri bilgilendirmek ve gérevden

cekilmek gibi 6nlemler alir.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Sonuglarin Yayinlanmasi

Arastirmalarin yuriitiilmesi ve sonuglandirilmasinda diiriistliik ve bitiinlik ilkelerini
benimser.

Arastirmalarda mesleki bilgi ve bilimi gelistirmeyi amaglar.

Arastirma verilerinde bilimsel yontem ve etik ilke, standart ve kurallar1 gézetir.
Bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlerden (intihal, sahtecilik, carpitma, tekrar
yayim, dilimleme, haksiz yazarlik) kaginir.

Arastirma bulgularim1 veriler kapsaminda giivenilir ve gecerli bir bigimde ¢oziimler,
degerlendirir, yanlis ¢ikarimlarda bulunmaz, sonuglar1 saptirmaz. Yayinlanan veri ve
sonuglarda hata saptandigi durumlarda gerekli bilimsel ve etik girisimlerde bulunur.
Arastirma sonuglarini yayinladiktan sonra arastirma verilerini, lizerinde yeniden ¢aligmak
ve kalic1 bilgilere ulagsmak isteyen meslektaslar1 ve diger arastirmacilarla paylasir. Bu
verilerdenyararlanmak isteyen ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, verilerisadece belirtilen
sekilde kullanir ve orijinal veri olarak sunmaz.

Yalnizca kendi eseri olan ya da katkida bulundugu ¢aligsmalar i¢in sorumluluk ve hak iddia
eder. Buna yazarlik hakki da dahildir.

Yayin haklarini ortaklarin s6z konusu ¢alismadaki katkilar1 oraninda siralar.

Fikri miilkiyet standartlarina uyar.

Desteklenerek yiiriitiilen aragtirmalarin sonuglarini igeren sunum veya yayinlarda destek

veren kurum ya da kurulusu belirtir.

Deney Hayvanlariyla Yapilacak Arastirmalarda;

Aragtirmaci, arastirma yontemleri ve hayvan deneklere uygun bakim konusunda egitim alir.
Deney hayvanlariyla yapilan arastirmalarla ilgili yonetmeliklere ve mesleki standartlara
gore bakimini listlenir. Arastirma siireci ve sonlandirmasinda standartlara uygun davranir.
Arastirma sirasinda hayvanlara eziyet edilmeden bakmada ve saglikli bir ortamda
tutulmalar1 konusunda ve hayvanlara uygulanan tiim islemleri denetlemede sorumluluk alir.
Deney hayvanlarinin rahatsizlik duymalarini, hastalanmalarmi ve aci ¢ekmelerini en aza
indirmek i¢in gerekli 6nlemleri alir.

RUH SAGLIGI VE PSIKiYATRI HEMSIRELIGI EGITIiM
UYGULAMALARINDA ETIK YAKLASIMLAR

Egitimi veren ruh saghig ve psikiyatri hemsireleri; etik ilkeleri temel alan asagidaki

sorumluluklar kapsaminda egitim uygulamalarini planlar, yiiriitiir ve denetlenmesinde rol

oynar.
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Egitimlerde kaynaklara erisim kosullarinda adalet gozetir, ayrimcilik yapmaz.

Egitimde yer alan tiim katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizliligini korur.

Egitim amagh tartisilan 6rneklerin mahremiyetini 6nemser, gizlilik ilkesine riayet eder.
Gizlilik ilkesine aykir1 bir durum olusma olasiliginda, yasal gereklilikler disinda bu
bilgilerin paylasilmayacagini giivence altina alir.

fleri egitim firsatlarmi arastirmak, alandaki degisiklikler konusunda giincel kalmak, bilgi ve
becerileri gelistirmek i¢in stirekli caba gosterir, stirekli mesleki gelisime ve 6grenmeye agik
olur.

Egitimde seffaflik saglar, 6grencilerin egitimin tiim asamalarinda soru sorma ve katilm
haklarini gozetir.

Egitime katilanlarin geri bildirimlerine saygi duyar, gelisime agik alanlari tanimlamak i¢in
geri bildirimleri dikkate alir.

Egitim alan kisi/68renci/kursiyer tarafindan hazirlanan egitim araglari, materyal ve
kaynaklar1ilgili egitimin amaci disinda egitimci kisisel yayinlari, sunumlar: ve arastirmalari
amaciyla kullanmaz.

Egitim alan kisi/6grenci/kursiyer tarafindan hazirlanan egitim araclari, gorsel ve yazili
materyal ve kaynaklarini bilgilendirilmis onam olmadan kullanmaz.

Egitim alan kisi/6grenci/kursiyerlerin yazili gorsel calismalar: iizerinde onay almadan
degisiklik veya ekleme yapmaz.

Egitim alan kisi/6grenci/kursiyer, egitimci tarafindan kurumsal olarak katilimi zorunlu
olmayan goniillii egitimlere katilim1 konusunda zorlamaz.

Egitici, yetkin olmadigi konularla ilgili egitim sorumlulugu almaz, profesyonel destek talep
eder ve dgreneni dogru kaynaga yonlendirir.

Egitim alan kisiyi hatal1 bir bilgi ya da uygulamaya yonlendirebilecek herhangi bir iddiada

bulunmaktan kaginir.

Orgiin Egitim

Mesleki bilgi ve becerileri, giincel egitim teknolojileri ve bilgisiyle 6grenciye aktarir.

Egiticinin kendi yetkinligi olmadig1 alanda 6grenim ortamindaki yetkisini ¢ikarlari i¢in

kullanmaz.
Ruh saglig1 ve psikiyatri alaninin etik ikilemlerini tanir ve yonetebilme becerisini edinir.

Ogrenciyi etik bilgi ve adalet, diiriistliik, sadakat ve sorumluluk degerleri konusunda

donatir.

Ogrencinin dzerkligini destekler.
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Ogrenciye etik bilgi ve 6gretilen degerleri uygulamasinda &rnek olur.

Ayrimcilik yapmadan, tiim 6grencilere esit egitim firsatlar1 sunar.

Farkli kiiltiirlerden ve sosyoekonomik diizeylerden gelen dgrencilerin ihtiyaclarini géz
onilinde bulundurur ve bu ihtiyaclara duyarlilik gosterir.

Egitici degerlendirmelerde gizlilik seffaflik ve adalet ilkelerini gozetir

Sertifika

Sertifika egitimleri bagvurular1 6ncesinde, sertifikanin gegerlilik alani ve gegerlilik siiresi
ile ilgili dogru ve eksiksiz bilgi saglar.

Sertifikanin klinik bakimda yetkinlik sagladigini, programin tamamlanmasi ile ruh saglig
ve psikiyatri hemsireligi uzmanhig: yeterligi edinilemeyecegine dair acik ve dogru
yonlendirici bilgilendirme yapar. Uzmanligin, bir list alan 6rgiin egitim oldugu bilgisi verir.
Sertifika programina kaydolan kisilerin, yetkinlik sinavlarina katilma sartlarini agik ve
anlasilir sekilde belirtir.

Sertifikalarm gilincellenme siirecini takip eder, yenilenme egitimlerine katilarak yeterlilik
durumunu giinceller.

Egitici degerlendirmelerde gizlilik, seffaflik ve adalet ilkelerini gozetir.

Kurslar — Siirekli Egitim Programlart

Siirekli egitim programlarinin/kurslarin tanitiminda, yaniltict yanl bilgiler vermez.

Kurs sonunda verilecek katilim belgesinin, sertifikanin sagladig: yetkinlik ve beceriler ile
esdeger olmadigini agikga belirtir. Kursiyerlere dogru bilgilendirme saglar.

Katilim belgesi ile sertifika arasindaki farki net bir sekilde agiklayarak,
ogrenci/kursiyerlerin bu konuda ayrim yapabilmesini saglar.

Egitici yetkinligi bulunmayan ve hemsirelik meslegi disindaki kisilerce ekonomik girdi
saglamak amaciyla egitim diizenlenmesi durumuna duyarlilik gosterir.

Stirekli egitim programlari/kurslarla ilgili egitim programi diizenleyicileri, program
igerigini, egitim amag ve hedeflerini, iicretini, sliresini egitimin degerlendirilmesi, sinav
usulii ve basar ol¢iitlerini kurs basvurular1 6ncesi agiklar.

Tanitim ve bilgilendirmeye sadik kalarak yeterli diizeyde bilgi ve deneyimi saglayan bir
egitim programi hazirlar ve sunar.

Kurs sonu degerlendirmelerde gizlilik seffaflik ve adalet ilkelerini gozetir.
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6. YUORURLULUK

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalar Etik Kilavuzu 04.12.2024 tarihli 262 sayili

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Yonetim Kurulu toplantisinda kabul edilmisgtir.

Etik kilavuzun giincellenmesi Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Meslek Ozliik Haklari/Mevzuat

ve Etik Komisyonu sorumlulugundadir.
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