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3. IZMIR PSIKIYATRI HEMSIRELIGI SEMPOZYUMU

Goriinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri Hemsireligi
(YGAP-THAP’da Hemsire Olmak)

ONURSAL BASKANLAR
Prof. Dr. Saffet KOSE

Dog. Dr. Ayhan KUL

Prof. Dr. Orhan GOKALP
Prof. Dr. Derya OZER KAYA

SEMPOZYUM BASKANLARI
Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI
Uzm. Hemsire Fatma INCEKARA AYDIN

SEMPOZYUM SEKRETERYASI

Ogr. Gor. Dr. Betiil KELES GORDESLI
Ars. Gor. Dr. Ece MUTLU SATIL

Uzm. Hemsire Aysegiil TURKMENOGLU

DUZENLEME KURULU

Dilek AYAKDAS DAGLI

Fatma BAKILAN ABALI

Ayse BUYUKBAYRAM ARSLAN
Arzu GUNGOR

Mehtap 0GUZ

Samet OZTURK

Melike SIPAHI

Ipek SONER

Giilsenay TAS SOYLU
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|zmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Saghgs
ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali ve izmir Sehir Hastanesi isbirligi ile gerceklestirecegimiz
|lzmir Psikiyatri Hemsireligi Sempozyumu-3 (Goriinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri
Hemsireligi)ne degerli katilimimz konuya etkin ¢oziim onerileri tiretmede bizleri daha da
gucli kilacaktir.

Sempozyumun ana temasl, Psikiyatri Hemsireliginin gortinmez bir yanina isik tutmak amaciyla
“Goriinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri Hemsireligi” olarak belirlenmistir. Ozel-
likle son yillarda tlkemizde agilan Yiiksek Guvenlikli Adli Psikiyatri Hastaneleri ile Gnemli bir
gereksinim oldugunu sezinledigimiz, Psikiyatri Hemsireliginin golgesinde varolus miicade-
lesini veren adli psikiyatri birimlerinde hemsire olma gercekligini konusacagiz. Bu kapsamda,
adli psikiyatri hastasina bakim vermenin zorluklarini, engelleri, adli psikiyatri hastasinin tedavi,
bakim ve rehabilitasyonunu ele almayr ama¢ edindik. Sempozyum catisi altinda, onyargili tu-
tumlardan uzak, farkli meslek gruplarinin, bir arada fikir tretebilecegini ve klinisyenler
(hemgsire, hekim vd.) ile akademisyenler arasinda ekip anlayisi ve is birligi kavramlarinin gti¢
kazanacagini umut ediyoruz. Adli birimlerde 6tekilestirmeden, kabul ile sunulan ruh saghg
hizmetlerinin, adli psikiyatri alanina yeni bir bakis acisi kazandirarak, gercekgi idealler olustur-
mamiza katki saglayacagina ve gintimiz psikiyatri hemsireliginin gelecekteki yeri konusunda
yeni ufuklar acacagina olan inanla sizleri aramizda gormekten onur duyarnz.

Uzm. Hemsire Fatma INCEKARA AYDIN
Sempozyum Bagskani

Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI
Sempozyum Baskani

Sekreterya Iletisim Bilgileri:.

Ogr. Gor. Dr. Betiil KELES GORDESLI 0(232) 3293535 -4846 betullkeless@yahoo.com
Ars. Gor Dr. Ece MUTLU SATIL 0(232) 329 35 35 -4853  ecemutlu94@gmail.com
Hemsire Ayseqiil TURKMENOGLU

11 ARALIK 2025
IZMIR SEHIR HASTANESI ODITORYUM SALONU
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ONURSAL BASKANLAR
Prof. Dr. Saffet KOSE - izmir Katip Celebi Universitesi Rektorii
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Ogr. Gor. Dr. Betiil KELES GORDESLI - iKCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi
Ars. Gor. Dr. Ece MUTLU SATIL - IKCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Uzm. Hemsire Aysegiil TURKMENOGLU - izmir Sehir Hastanesi Saglik Bakim Hiz. Md. Yard.
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3. IZMIR PSIKIYATRI HEMSIRELIGI SEMPOZYUMU

Goriinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri Hemsireligi

(YGAP-THAP’da Hemsire Olmak)

11 ARALIK 2025

09.00-09.30

AGILIS KONUSMALARI

Uzm. Hemsire Fatma INCEKARA AYDIN (izmir Sehir Hastanesi Saglik Bakim Hizmetleri Miidiirti)

Prof. Dr. Derya OZER KAYA (izmir Kétip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani)

Prof. Dr. Orhan GOKALP (izmir Sehir Hastanesi Bashekimi)

Dog. Dr. Ayhan KUL (izmir il Saglk Miidiirii)

Prof. Dr. Saffet KOSE (izmir Katip Celebi Universitesi Rektorii)

09.30-10.30

PANEL 1: Degisimin Goélgesinde: Adli Psikiyatriye Yolculuk...

MODERATOR:- Saban KOCOGLU - izmir il Saglik Miidiirliigii Personel Hizmetleri Baskani
- Prof. Dr. Orhan GOKALP - izmir Sehir Hastanesi Bashekimi

Diinya’da ve Turkiye'de Adli Psikiyatri

Konusmaci: Prof. Dr. Fatih ONCU (Bakirkéy Dr. Mazhar Osman Ruh Saghdi ve Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi)

Diinya’da ve Turkiye'de Adli Psikiyatri Hemsireligi

Konusmaci: Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI ( izmir Kétip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi Ruh Saghidgi ve Psikiyatri Hemgireligi ABD)

10.30-11.00

KAHVE ARASI

' 11.00-12.00
|

PANEL 2: Gergegin Golgesinde: Adli Psikiyatride Zorlu Durumlar

MODERATOR: - Uzm. Dr. Halil Murat KARADAG - izmir il Saghk Miidiirliigii Kamu Hastaneleri

Hizmetleri Baskan Yardimcisi

- Prof. Dr. Hatice YILDIRIM SARI - iKCU SBF Hemsirelik Béliim Baskant

Adli Psikiyatri ve Siddet (Siddeti anlamak ve yonetmek)

Konusmaci: Dog. Dr. Esin ERDOGAN ( Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Baskani)

Adli Psikiyatri ve Fiziksel Hastaliklar

Konusmaci: Prof. Dr. Giil DIKEC ( Fenerbahce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimdi - Psikiyatri Hemsireligi Dernegi Baskani)

Adli Psikiyatri ve Bagimlilik

Konugmaci: Dr. Ogr. Uyesi Dilek AYAKDAS DAGLI (izmir Katip Celebi Universitesi Sagilik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi ABD)

12.00-13.00

OGLE ARASI
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Goriinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri Hemgireligi

(YGAP-THAP’da Hemsire Olmak)

13.00-14.00

PANEL 3: Vicdanin Golgesinde: Adli Psikiyatrinin Ayrilmaz Bilesenleri

MODERATOR: -Dr. Ogr. Uyesi Sanem MERSIN izmir Sehir Hastanesi Bashekim Yardimcisi
-Uzm. Hemsire Fatma INCEKARA AYDIN izmir Sehir Hastanesi Saglik Bakim Hizmetleri Miidiirii

e Adli Psikiyatride Yasal Surecleri Anlamak (TCK,TMK, Yasal Sorumluluklar)
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Aslthan BILGE BEKTAS (Sadlik Bilimleri Universitesi izmir Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi)

®*  Adli Psikiyatride Etik Yaklasim
Konusmaci: Uzm. Dr. Ali Gékhan ESIM (Alsancak Nevvar Salih isgoren Deviet Hastanesi
Psikiyatri Hekimi)

e Adli Psikiyatride Damgalanma ve Sug (Toplumsal, Saglk Calisani ve
Oz Damgalanma)
Konusmaci: Uzm. Hemsire Giilgcin UZUNOGLU (Manisa Ruh Sadli§i ve Hastaliklari
Hastanesi Ar-Ge Hemgireligi Birim Sorumlusu )

14.00-14.30

KAHVE ARASI

14.30-15.30

PANEL 4: Umudun Golgesinde: Gergekten Degisim Miimkiin mii?

MODERATOR:- Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI (ikCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumu Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi ABD)

-Dr. Mikail KIRCALI - Manisa Ruh Saghdi ve Hastaliklari Hastanesi Adli Psikiyatri Birimi
idari Sorumlusu )

e Adli Psikiyatride Tibbi Tedavi Yaklasimlari
Konusmaci: Uzm. Dr. Ayse ERGUNER ARAL (izmir Sehir Hastanesi Yiiksek Giivenlikli Adli

Psikiyatri Hastanesi Psikiyatri Klinikleri idari Sorumlusu)

3. izvil BRIV ST RITERVRIRELTT sempozyumU

Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Giilsenay TAS SOYLU (izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bi
limleri Fakdiiltesi mgﬂ RARORM Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi ABD)

11 Arahk 2025 — izmi
o Adii Psikiyata e R Y

Konusmaci: Dr. Hatice DAYILAR CANDAN ( izmir Sehir Hastanesi - Yiiksek Giivenlikli Adli
Psikiyatri Hastanesi THAP Klinigi Sorumlu Hemsiresi )

15.30

KAPANIS

% A A A



1. Giris

“Gortinmezlikten Goriiniirliige: Adli Psikiyatri Hemgireligi /YGAP-THAP da Hemgire Olmak”
temalariyla gerceklestirilen 3. Izmir Psikiyatri Hemsireligi Sempozyumu, adli psikiyatri ve adli
psikiyatri hemsireligi alanmin klinik, etik ve hukuki boyutlarini1 ¢ok yonlii bicimde ele alarak,
Tiirkiye’deki mevcut durumun degerlendirilmesine ve gelecege yonelik Onceliklerin
belirlenmesine dnemli katkilar saglamistir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden akademisyenler,
arastirmacilar ve klinisyenlerin katilimiyla gerceklestirilen sempozyum, toplam 547 katilimce ile

genis bir bilimsel etkilesim ortami sunmustur.

Genel Degerlendirme

Sempozyum kapsaminda gerceklestirilen oturumlar, adli psikiyatri hizmetlerinin kiiresel lcekte
gelisim gosterdigini; buna karsin Tiirkiye’de bu alanin yapisal, yasal ve mesleki a¢idan heniiz
gelisim siirecinde oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle adli psikiyatri hemsireliinin
profesyonel kimliginin ve uygulama cergevesinin yeterince tanimlanmamis olmasi, alanin

goriiniirliglinii ve etkinligini sinirlayan temel bir unsur olarak degerlendirilmistir.

2. Tiirkiye’de Adli Psikiyatri Hizmetlerinin Mevcut Durumu

Sempozyum bulgulari, Tiirkiye’de adli psikiyatrik hizmetlerin agirlikli olarak yiiksek giivenlikli
adli psikiyatri (YGAP) birimleri lizerinden yiiriitildiigiini; diisiik ve orta giivenlikli hizmet
modellerinin bulunmamasinin sistemin biitiinciil isleyisini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
Uluslararas1 orneklerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’de niifus basma diisen adli psikiyatri yatak
sayisinin oldukc¢a diisiik oldugu (7100.000 kiside 1,5 yatak) ve bu durumun hizmete erisimde
onemli kisithiliklara yol agtigi belirlenmistir. Bununla birlikte toplum temelli ruh saglig
hizmetlerinin  yetersizligi, taburculuk sonrasi izlem ve rehabilitasyon siireclerinin
strdiiriilebilirligini  zayiflatmakta; bireylerin yeniden su¢ davranisina yonelme riskini
artrmaktadir. Bu baglamda adli psikiyatri hizmetlerinin yalnizca yatakli tedavi ile smirlt

kalmamasi, toplum temelli modellerle desteklenmesi gerektigi vurgulanmaistir.



Temel Sorun Alanlari

Sempozyumda adli psikiyatri hizmetlerinde karsilasilan temel sorunlar; mevzuat eksiklikleri,
standart uygulama protokollerinin yetersizligi, yapilandirilmis risk degerlendirme araglarinin
siirlt kullanimi, insan giicli yetersizligi ve multidisipliner ekip anlayismin yeterince yerlesmemis
olmas1 seklinde Ozetlenmistir. Bu sorunlarm, hizmet kalitesi ve hasta giivenligi iizerinde

dogrudan etkili oldugu ifade edilmistir.

e Siddet ve Risk Yonetimi: Adli psikiyatri kliniklerinde siddet olgularinin siklig1 ve yonetimi
onemli bir tartisma alani olarak ele alinmistir. Bulgular, siddet olaylarmin smirli bir hasta
grubunda yogunlastifim1 ve bu nedenle yiiksek riskli bireylerin erken doénemde
tanimlanmasiin kritik oldugunu gosterse de, Tiirkiye’de yapilandirilmis siddet risk
degerlendirme araglarmin rutin kullaniminin yaygin olmadigi; bu durumun hem klinik hem
de hukuki agidan risk olusturdugu belirtilmistir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin siddeti meslegin
bir parcasi olarak algilayabilmesi ve olaylarin yeterince raporlanmamasi, kurumsal giivenlik

kiiltiirli agisindan 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmistir.

e Fiziksel Saghk ve Erken Oliim Riski: Adli psikiyatri hastalarinda fiziksel saglik
sorunlarinin yaygmlgi ve erken 6liim oranlarinin yiiksekligi dikkat ¢ekici bulgular arasinda
yer almistir. Ciddi ruhsal bozuklugu olan bireylerde yasam siiresinin belirgin diizeyde
kisalmasi, Onlenebilir risk faktorlerinin etkin bicimde yonetilemedigini gostermektedir. Bu
baglamda hemsirelik bakiminin, saglig1 gelistirme ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik

bir rol iistlendigi vurgulanmustir.

e Bagimhhk ve Suc Iliskisi: Bagimliligin adli psikiyatri alaninda énemli bir risk faktorii
oldugu; madde kullaniminin su¢ davranisi ile giiclii bir iliski gosterdigi ifade edilmistir. Adli
psikiyatride tedavi olan hastalar arasinda madde kullaniminin yayginligia dikkat ¢ekilmis;
bagimliligin kronik bir hastalik olarak ele alinmas1 gerektigi ve damgalayict yaklasimlardan

ka¢inilmasimin 6nemi vurgulanmaistir.

e Etik ve Damgalanma: Adli psikiyatri alaninda etik ikilemlerin siklikla yasandigi; zorunlu
yatig, tedaviyi reddetme hakki, mahremiyet ve giivenlik uygulamalar1 gibi konularin klinik
karar siireglerinde belirleyici oldugu ifade edilmistir. Ayrica ruhsal bozuklugu olan bireylere

yonelik damgalanmanin, tedaviye uyum ve toplumsal entegrasyon iizerinde olumsuz etkiler



yarattigl; bu durumun adli psikiyatrik olgularin artisna dolayli katki saglayabilecegi

belirtilmistir.

3. Adli Psikiyatri Hemsireliginin Mevcut Durumu

Sempozyumda one ¢ikan en dnemli bulgulardan biri, Tiirkiye’de adli psikiyatri hemsireliginin

heniiz resmi bir alt uzmanlik alani olarak tanimlanmamis olmasidir. Bu durum, rol ve

sorumluluklarm belirsizligi, egitim standartlarmin eksikligi ve bakim hizmetlerinde heterojenlige

yol agmaktadir. Oysa adli psikiyatri hemsireleri; risk degerlendirme, kriz yonetimi, terapotik

iliski kurma, etik karar verme ve rehabilitasyon siireclerinde merkezi bir rol listlenmektedir. Bu

nedenle mesleki kimligin giliclendirilmesi ve kurumsal diizeyde tanmmasinin saglanmasi

gereklidir.

4. Oneriler

Sempozyum bulgular1 dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilmistir:

Adli psikiyatri hizmetlerinin ¢ok diizeyli (diisiik, orta ve yiiksek giivenlikli) yapilarla
yeniden diizenlenmesi
Yatak kapasitesinin artirilmasi ve toplum temelli hizmetlerin giiclendirilmesi
Yetki ve uygulama farkliliklarinin azaltilmasi i¢in
*  Adli psikiyatriye 6zgii yasal diizenlemelerin gelistirilmesi
*  Standart bakim protokolleri ve risk degerlendirme araglarinin yaygilastiriimasi
*  Disiplinler arasi is birliginin gli¢lendirilmesi
Adli psikiyatri hemsireliginin uzmanlik alani olarak tanimlanmasi
Lisansiistii egitim ve sertifikasyon programlarmin gelistirilmesi

Multidisipliner ekip yaklagimimnin giiglendirilmesi

Damgalanma ile miicadeleye yonelik toplumsal farkindalik ¢calismalarinin artirilmasi



5. Sonug

3. Izmir Psikiyatri Hemsgireligi Sempozyumu, adli psikiyatri hemsireliginin Tiirkiye’de
gelismekte olan ancak 6nemli yapisal ve mesleki gereksinimleri bulunan bir alan oldugunu ortaya
koymustur.

Adli psikiyatri hizmetlerinin etkinligi; giivenlik, etik duyarlilik, bilimsel temelli uygulamalar ve
rehabilitasyon odakli bakim anlayisinin entegrasyonu ile miimkiindiir. Bu siirecte adli psikiyatri
hemsirelerinin mesleki olarak giiclendirilmesi, alanin gelisimi acisindan temel bir gereklilik
olarak degerlendirilmektedir.

Sempozyum, adli psikiyatri hemsireliginin goriiniirliigliniin artirilmasi ve alana yonelik stratejik

planlamalarin gelistirilmesi a¢isindan 6nemli bir bilimsel zemin olusturmustur.
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