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Degerli Meslektaslarimiz,

Cocuk ve ergen ruh sagligi hemsireligi alaninda Ulkemizde bir ilk olma o&zelligi
tastyan |. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: Hemsireligi Sempozyumu’na sizleri davet
etmekten blylik mutluluk duyuyoruz. Bu sempozyumun, ¢ocuk ve genclerin ruh sagligimi
glclendirmeye yonelik bilimsel bilgi Gretimi, disiplinler aras: is birligi ve uygulama

deneyimlerinin paylagimi i¢in 6nemli bir baslangi¢ noktasi olacagina inaniyoruz.

Sempozyumun temel amaci; gocuk ve ergen ruh saghig: alaninda ¢alisan tim ruh sagligi
profesyonellerinin bilgi, beceri ve yetkinliklerini giiclendirerek, lilkemizde ¢ocuk ve ergenlere
yonelik daha nitelikli, bilim temelli ve butincil ruh sagligi hizmetine katki sunmaktir.
Dijitallesme, toplumsal degisim, artan psikososyal ihtiyaclar ve karmagsik risk alanlari
nedeniyle cocuk ve ergen ruh sagligi ginimizde her zamankinden daha fazla Gnem
kazanmustir. Bu slrecgte profesyonellerin guincel yaklasimlara, kanita dayali mudahalelere ve

etkili bakim modellerine erisimi énemli bir ihtiyagtir.

Sempozyum kapsaminda; Ulkemizde ve dinyada ruh sagligi hizmetlerinin giincel
durumu, bagimlilik ve dijital riskler, siddet ve akran zorbaligi, nérogelisimsel bozukluklar ile
cocuk ve ergen ruh saghiginda tedavi ve bakim yaklagimlarinin ele alindigr oturumlar yer
alacaktir. Alaninda uzman akademisyen ve Klinisyenlerin katkilariyla glincel bilgi,

uygulamalar ve yeni bakis agilar1 paylasilacaktir.

Bilimin 1s1ginda gocuk ve genclerimizin iyilik haline katki sunmak ve ruh sagligi
hizmetlerinin niteligini hep birlikte glclendirmek tizere gerceklesecek bu dnemli bulusmada

sizleri aramizda gOrmekten onur duyariz.

Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL Prof. Dr. Giil DIKEC
Sempozyum Baskam Sempozyum Baskam
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BILIMSEL PROGRAM

09.00-09.30 Ac¢ilis konusmalari

Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL

Prof. Dr. Giil DIKEC

09.30-10.15 1. Oturum

Panel: Ruh Saghg1 Hizmetlerinde Global Perspektif: Politikalar ve Standartlar

Moderatorler: Prof. Dr. Funda GUMUS, Dog. Dr. Dudu KARAKAYA

e Prof. Dr. Toker ERGUDER: “Ergenlerde Elektronik Sigara Kullaniminin Artis:
Kiiresel Diizeyde Tiitiin Politikalar1”

eDr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL: “Cocuk ve Ergen Ruh Sagh@ Hizmetlerinin
Iyilestirilmesi: Diinya Saghk Orgiiti Avrupa Bolgesi icin Gelistirilen Kalite

Standartlar1”

10.15-11.30 2. Oturum

Panel: Modern Cagin Kiskacinda Cocuk ve Ergen: Bagimhihk Spektrumu

Moderatorler: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin OZEL, Uzm. Hem. Siimeyra DEMIRELI

e Prof. Dr. Tayfun UZBAY: “21. Yiizyilda Bagimlihk”

e Dr. Ogr. Uyesi Akin TAHILLIOGLU: “Cocuk ve Ergenlerde Dijital Bagimhlik”

eUzm. Dr. Yagmur SOYSAL: “Sosyal Platformlarda Cocuk ve Ergenleri Bekleyen
Yeni Tehlike Yapay Zeka m?”

e Ogr. Gor. Safiye DALFIDAN: “Cocuk ve Ergenlerde Alkol ve Madde Bagimhihg1”

11.30-11.45 Kahve Arasi
11.45-12.15
Konferans:

Moderatorler: Dr. Ogr. Uyesi Hilal ALTUNDAL DURU, Uzm. Hem. Biisra KUSCU
eErcan Altug YILMAZ: “GamFed Tiirkiye Kurucusu, Egitimci, Akademisyen:

“Saghk Alaninda Oyunlastirma”

12.15-13.30 OGLE ARASI

13.30-14.30 3. Oturum



Panel: Sessiz Cighklar: Siddet, Zorbalik ve Siber Diinya

Moderatorler: Dog. Dr. Hiilya KOK EREN, Dr. Ogr. Uyesi Nurten Giilsiim BAYRAK

e Dr. Ogr. Uyesi Giilsenay TAS SOYLU: “Suga Siiriiklenen Cocuk ve Ergenler”

e Meryem KABATAS, Milli Egitim Bakanligi Daire Baskani: “Siddetle Miicadelede
Egitim Politikalarimin Doniistiiriicii Rolii”

¢ SIBERAY Proje Gorevlisi: “Dijital Diinyada Cocuk ve Ergen Giivenligi: Siber

Suclar”

14.30-15.30 4. Oturum

Panel: Ozel Gereksinimli Cocuklar: Zorluklar ve Umutlar

Moderator: Dog. Dr. Oznur BILAC, Dog. Dr. Havva KACAN

eDr. Ogr. Uyesi Tilbe ERTEN ALMAK: “Giincel Bilgiler Isiginda Cocuk ve
Ergenlerde Norogelisimsel Bozukluklar”

eDo¢. Dr. Nur Elgin BOYACIOGLU: “Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip
Olmak”

e Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil KARAKURT: “Basariya Giden Yolculuk”

15.30-15.45 ARA

15.45-17.00 5. Oturum

Panel: Tyilesme Yolculugu: Cocuk ve Ergenlerde Tedavi Sanati

Moderatérler: Dog. Dr. Satt DOGAN, Dog. Dr. Nurgiil OZDEMIR

eUzm. Hem. Giilgin UZUNOGLU: “Cocuk ve Ergen Psikiyatri Kliniginde Tedavi
Edici Ortam ve Bakim”

eUzm. Dr. Nurten Selin SOBAY: “Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Alaninda En Sik
Kullamlan ilaclar: Tedavi Ekibi Nelere Dikkat Etmeli?”

eProf. Dr. Aysel KARACA: “Cocuk ve Ergenlerde Mindfulness Temelli
Yaklasimlarin Kullaninm”

o Dr. Ayse AKSOY: “Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davrams¢i Terapi”

17.00-17.15 Kapams



1. GIRIS

Cocuk ve ergen ruh sagligi hemsireligi alaninda iilkemizde bir ilk olma 6&zelligi
tastyan "1. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hemsireligi Sempozyumu" Psikiyatri
Hemsgireleri Dernegi Cocuk Ergen Ruh Sagligi Komisyonu tarafindan 21/02/2026 tarihinde
cevrim ici dizenlendi. Sempozyum dizenleme kurulunu; 11 farkli kurumdan 13 kisi
olusturdu. Sempozyumun acilis konusmasi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Baskani Prof. Dr.
Gul DIKEC ve Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Komisyonu’nun
2023-2025 dénemi bagkani Dr. Ogretim Uyesi Belgin VAROL tarafindan gergeklestirilmistir.
Sempozyumda bes oturum, bir konferans ve toplamda 17 konusmaci yer aldi. Sempozyuma
ulkemizden toplam 125 kisi katildi ve katilimct profili bolim ikide Ozetlendi. BOlim Ucte
sempozyum bilimsel icerigi ve bolim dortte sempozyum memnuniyet anketi sonuglari

Ozetlendi.

2. SEMPOZYUM KATILIMCI BILGILERI
Katilimcilarin  %58,7°si klinisyen ve %233,7°si akademisyendi, %#48,9 hastanede
calisirken %41,3°1 tiniversite ¢alismaktaydi ve %68,5°1 Psikiyatri Hemsireleri Dernegine liye

oldugunu dile getirdi (Tablo 1).

Tablo 1: Sempozyum kayit yaptiran katilimcilarin sosyodemografik bilgileri

Meslek Say1 (n:92) Ylzde
Klinisyen 54 58,7
Akademisyen 31 33,7
Diger” 7 7,6
Cahsilan Kurum

Hastane 45 48,9
Universite 38 41,3
Diger 9 9,8
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Uyesi

Evet 63 68,5
Hayir 29 31,5

* Psikolog, Laborant, 6gretmen, 6grenci




3. SEMPOZYUM BILIMSEL iCERIK OZETLERI

1. Oturum: 09.30-10.15

Panel: Ruh Saglig1 Hizmetlerinde Global Perspektif: Politikalar ve Standartlar

Moderatorler: Prof. Dr. Funda GUMUS, Dog. Dr. Dudu KARAKAYA

Konusmacilar:

Prof. Dr. Toker ERGUDER: “Ergenlerde Elektronik Sigara Kullanimnin Artigi:
Kiiresel Diizeyde Tiitiin Politikalar:”

Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL: “Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Hizmetlerinin
Iyilestirilmesi: Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bolgesi icin Gelistirilen Kalite Standartlar:”

Katihmc1 Sayisi: 102

Oturumun Amacr: Bu oturumun amaci, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinin
kiiresel diizeydeki politikalar ve kalite standartlar1 ger¢evesinde ele alinmasi ve Ozellikle
ergenlerde tiitiin ve elektronik sigara kullaniminin artis1 gibi giincel halk sagligi sorunlarinin
degerlendirilmesiydi.

Oturum I¢erigi:

Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL tarafindan gergeklestirilen “Cocuk ve Ergen Ruh Saglhig
Hizmetlerinin Iyilestirilmesi: Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi igin Gelistirilen Kalite
Standartlar’” bashikli sunumda, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinde kalite gelistirme
siirecleri kapsamli bicimde ele alindi. Sunumda, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi
tarafindan gelistirilen kalite standartlarinin temel bilesenleri aktarildi; ¢ocuk ve ergenlerin
bakim siireglerine aktif katilimi, hak temelli yaklagimin benimsenmesi, gilivenli hizmet
ortamlarinin olusturulmasi ve ayrimciligin 6nlenmesi gibi ilkelerin 6nemi vurgulandi. Ayrica
aile ve toplum katiliminin desteklenmesi, sektorler arasi is birliginin gii¢lendirilmesi ve bakim
hizmetlerinin planli ve koordineli bigimde sunulmasinin gerekliligine dikkat ¢ekildi.

Prof. Dr. Toker ERGUDER ise “Ergenlerde Elektronik Sigara Kullaniminin Artisi:
Kiiresel Diizeyde Tiitlin Politikalar1” sunumunda kiiresel Olgekte sigara kullanimindaki
egilimleri ele ald1i ve ozellikle ergenlerde elektronik sigara kullammminin giderek
yayginlagtigini vurguladi. Tiirkiye’de tiitiin kontrol politikalarinin olumlu etkileri bulunmakla
birlikte, gen¢ kadinlarda tiitliin kullanim riskinin artabilecegine dikkat cekildi. Ayrica
elektronik sigaralarin ciddi pulmoner komplikasyonlara yol agabilecegi belirtildi ve ergenlerin
bu iiriinlere erisiminin smirlandirilmasinin 6nemine deginildi.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Oturum sonunda, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinde

kalite standartlarinin uygulanmasinin, erken tan1 ve miidahale siire¢lerinin gili¢clendirilmesinin
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ve tiitiin kontrol politikalarinin geng¢ niifusu koruyacak sekilde siirdiiriilmesinin biiyliik 6nem

tasidig1 vurgulandi.

2. Oturum: 10:15- 11:30

Panel: Modern Cagin Kiskacinda Cocuk ve Ergen: Bagimlilik Spektrumu

Moderatorler: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin OZEL, Uzm. Hem. Siimeyra DEMIRELI

Konusmacilar:

Prof. Dr. Tayfun UZBAY: "21. Yiizyilda Bagimlilik"

Dr. Ogr. Uyesi Akin TAHILLIOGLU: "Cocuk ve Ergenlerde Dijital Bagimlilik"

Uzm. Dr. Yagmur SOYSAL: "Sosyal Platformlarda Cocuk ve Ergenleri Bekleyen Yeni
Tehlike Yapay Zeka mi?"”

Ogr. Gor. Safiye DALFIDAN: "Cocuk ve Ergenlerde Alkol ve Madde Bagimhiligi"

Katihmci Sayisi: 104

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, hizla degisen diinyada ¢ocuk ve ergen ruh
saglhigim tehdit eden bagimlilik tiirlerini norobiyolojik, dijital, teknolojik ve maddesel
boyutlariyla ele almak ve ruh sagligi profesyonellerine giincel bilimsel bilgiler sunmakti.

Oturum I¢erigi:

Prof. Dr. Tayfun UZBAY tarafindan gergeklestirilen “21. Yiizyilda Bagimlilik” baslikli
sunumda, bagmmliligin tarihsel gelisimi ve ndrobiyolojik temelleri ele almmmis, modern
yagamin sundugu yeni bagimlilik riskleri bilimsel veriler 1s18inda degerlendirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Akin TAHILLIOGLU “Cocuk ve Ergenlerde Dijital Bagimlilik” baslikli
sunumunda dijital teknolojilerin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki etkilerini, dijital bagimliligin
Klinik gortintimlerini ve midahale yontemlerini agikladi.

Uzm. Dr. Yagmur SOYSAL tarafindan gergeklestirilen “Sosyal Platformlarda Cocuk ve
Ergenleri Bekleyen Yeni Tehlike: Yapay Zeka mu?” baslikli sunumda, ¢ocuk ve ergenlerin
yapay zeka temelli platformlarla etkilesimleri ve bu teknolojilerin olasi psikososyal etkileri
ele alind.

Osr. Gor. Safive DALFIDAN ise “Cocuk ve Ergenlerde Alkol ve Madde Bagimlilig1”
baslikli sunumunda madde kullanimina iliskin giincel istatistikleri ve hemsirelik bakiminin
koruyucu roliinii degerlendirdi.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Oturumda bagimliligin yalmzca madde kullanimina
indirgenemeyecegi; dijitallesen diinyada teknoloji, yapay zeka ve sosyal medya kullaniminin

da bagimhilik spektrumunun bir pargast olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulandi. Ayrica
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cocuk ve ergen ruh sagligi hemsirelerinin erken tani ve dnleyici miidahalelerde 6nemli bir role

sahip oldugu ifade edildi.

Konferans: 11.45-12.15

Moderatorler: Dr. Ogr. Uyesi Hilal ALTUNDAL DURU, Uzm. Hem. Biisra KUSCU
KURU

Konusmaci:

Ercan Altug YILMAZ, GamFed Tiirkiye Kurucusu, Egitimci, Akademisyen:
“Saglik Alaninda Oyunlastirma”

Katihmci Sayisi: 99

Oturumun Amaci: Oyunlastirma yaklasiminin saglik alanindaki kullanim potansiyelini
ortaya koymak; hasta deneyimi, tedaviye uyum, saglik calisanlarinin motivasyonu ve saglik
egitimi siireglerinde oyun tasarim prensiplerinin etkili bigimde uygulanmasimi ¢ok boyutlu
olarak incelemekti. Ozellikle cocuk ve ergen ruh saglig1 alaninda, GamFed Tiirkiye Kurucusu
Ercan Altug Yilmaz’in bilgi ve deneyimi 1s18inda, saglikta davranis degisikligi olusturma,
stirdiiriilebilir motivasyon saglama ve dijital doniisiim siireclerinde oyunlagtirmanin stratejik
rolii ele alindi.

Ercan Altug YILMAZ tarafindan sunulan “Saglik Alaninda Oyunlastirma” baslikli
konferansta, oyunlastirmanin yalnizca dijital ekran deneyimiyle simirli olmadigs; fiziksel
hareketi, sosyal etkilesimi ve gercek yasam davraniglarini da kapsayan biitiinciil sistemler
icerdigi vurgulandi. Oyunlagtirmanin 6ziinde “akis” deneyiminin yer aldigi, 6diiliin ise akista
kalma motivasyonu oldugu ifade edildi. ‘Oyunlarin bozdugu seyler oyunlar ile tedavi
edilebilir mi?” diyerek ‘Receteli Oyunlar’ konusuna dikkat ¢ekti ve saghk alaninda dikkat
eksikligi lizerinde kullanildigi vurgulandi. Ek olarak “Gamification group” adl
(https://webpages.tuni.fi/gamification/publications/) web sitesinde oyunlastirma ile ilgili
kaynaklara ulagsilabilecegini ve bu alanda gerceklestirilen giincel projelerden bahsetti. Yilmaz,
Turkiye Oyun Sektorii 2025 Yili Raporu’na atif yaparak, oyunlasgtirmanin saglik alaninda
oldukca yaygin olarak kullanilabilecegini vurguladi. Sunumda oyunlastirmanin kuramsal
temelleri olarak Akis Teorisi ve Kanca Teorisi ele alindi; davramis degisikliginin
saglanmasinda motivasyon, beceri ve tetikleyici unsurlarin belirleyici rolii iizerinde duruldu.
Davranis Degisikligi Modeli ¢ercevesinde basitlestirme, yapay zekd temelli uygulamalar,
davranig tablolari, olumlu digsallik, dikkat tasarimi ve kayiptan kaginma stratejileri 6rneklerle
aciklandi. Ayrica Fogg’un (2019) Beceri Zinciri kapsaminda zaman, para, fiziksel efor, mental

efor ve rutin bilesenlerinin davranis tasarimindaki onemi belirtildi. Tiirkiye oyunlastirma
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stireclerinin gelisimine iliskin giincel verileri paylasan Y1lmaz, oyunlastirmanin yaklasik %75
oraninda psikolojik siireclere, %25 oraninda ise teknolojik altyapiya dayandigi ifade edilerek,
insan davranislarini anlamada ve degistirmede oyunlastirmanin merkezi roliinii vurgulandi.
Sunumun sonlarinda Drive-Dan Pink, Super Better- Jane Mcgonigal, Kitlik Beyni- Michael
Easter ve 50 Soruda Oyun ve Oyunlastirma, Ercan Altug Yilmaz kitap 6nerilerinde bulundu.
Sonu¢ ve Degerlendirme: Sonug¢ olarak bu oturum, cocuk ve ergen ruh sagligi
baglaminda yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda davranigsal ve motivasyonel doniisiimiin
de miimkiin oldugunu ortaya koyarak, oyunlastirmanin insan odakli ve siirdiiriilebilir saglik

¢cozlimleri tiretmedeki kritik roliinii gostermistir.

3. Oturum: 13.30-15.00

Panel: Sessiz Cigliklar: Siddet, Zorbalik ve Siber Diinya

Moderatorler: Dog. Dr. Hillya KOK EREN, Dr. Ogr. Uyesi Nurten Giilsim BAYRAK

Konusmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Giilsenay TAS SOYLU: “Suca Siiriiklenen Cocuk ve Ergenler”

Meryem KABATAS, Milli Egitim Bakanhg Daire Baskam: “Siddetle Miicadelede
Egitim Politikalarimin Déniistiiriicii Rolii”

SIBERAY Proje Gorevlisi: “Dijital Diinyada Cocuk ve Ergen Giivenligi: Siber
Suglar”

Katilmc1 Sayisi: 100

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, cocuk ve ergenlerin karst karsiya kaldigi
siddet, zorbalik ve siber suglar gibi risk faktorlerini ¢ok boyutlu bir perspektifle ele almak ve
onleyici yaklasimlar: tartigmakti.

Oturum icerigi:

Dr. Ogr. Uyesi Giilsenay TAS SOYLU tarafindan gergeklestirilen “Suca Siiriiklenen
Cocuk ve Ergenler” baslikli sunumda, ¢ocuklarin suga siiriiklenmesine neden olan bireysel,
ailesel ve toplumsal faktorler degerlendirildi. Sunumda ¢ocuklarin ¢ogu zaman hem fail hem
de magdur konumunda olabilecegi vurgulandi ve koruyucu—onleyici politikalarin 6nemine
dikkat cekildi.

Meryem KABATAS ise “Siddetle Muicadelede Egitim Politikalarmin Doniistiiriici
Rolii” sunumunda Tiirkiye’de siddet olgusuna iliskin giincel verileri paylasarak 6zellikle

dijital ortamlarda yasanan akran zorbaliginin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini ele ald1.
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SIBERAY Proje Gérevlisi “Dijital Diinyada Cocuk ve Ergen Giivenligi: Siber Suglar”
sunumunda dijital diinyada ¢cocuk ve ergen gilivenligi konusuna odaklandi; siber zorbalik,
kimlik av1, dolandiricilik ve kisisel verilerin kétiiye kullanimi gibi risklere dikkat ¢ekti.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Oturumda c¢ocuk ve ergenlerin dijital ortamlarda
karsilastiklart risklerin giderek arttigi ve bu nedenle dijital okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesi gerektigi vurgulandi. Ayrica aile, okul ve kurum is birligi i¢inde yiiriitiilen

Onleyici programlarin 6nemine dikkat ¢ekildi.

4. Oturum: 14.30-15.30

Panel: Ozel Gereksinimli Cocuklar: Zorluklar ve Umutlar

Moderator: Dog. Dr. Oznur BILAC, Dog. Dr. Havva KACAN

Konusmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Tilbe ERTEN ALMAK: “Giincel Bilgiler Isiginda Cocuk ve
Ergenlerde nérogelisimsel Bozukluklar”

Doc¢. Dr. Nur El¢in BOYACIOGLU: “Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Olmak”

Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil KARAKURT: “Basariya Giden Yolculuk”

Katilmc1 Sayisi: 100

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, ¢ocuk ve ergenlerde ndrogelisimsel
bozukluklara iliskin giincel bilimsel bilgileri paylasmak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
tizerindeki psikososyal etkileri tartismak ve umut verici yaklagimlar1 goriiniir kilmaktir.

Oturum I¢erigi:

Dr. Ogr. Uyesi Tilbe ERTEN ALMAK tarafindan gerceklestirilen “Giincel Bilgiler
Isiginda Cocuk ve Ergenlerde Norogelisimsel Bozukluklar” sunumda, ¢ocuk ve ergenlerde
norogelisimsel bozukluklarin tan1 siiregleri, gelisimsel 6zellikleri ve giincel tedavi
yaklasimlari ele alindi.

Dog¢. Dr. Nur Elcin BOYACIOGLU ise “Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Olmak”
sunumunda 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin aile yasami tizerindeki etkilerini ve
ailelerin karsilastiklar1 giigliikleri tartisti.

Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil KARAKURT “Basartya Giden Yolculuk” bashkli sunumunda
0zel gereksinimli bireylerin yasam deneyimlerinden Ornekler paylasarak erken destek ve
uygun egitim ortamlarinin dnemine vurgu yapti.

Sonu¢ ve Degerlendirme: Oturumda 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik erken tani,
uygun egitim ve destekleyici ¢evrenin saglanmasinin ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerini

ortaya ¢ikarmada kritik rol oynadig1 vurgulanmistir.
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5. Oturum: 15.45-17.00

Panel: Tyilesme Yolculugu: Cocuk ve Ergenlerde Tedavi Sanati

Moderatorler: Dog. Dr. Sati DOGAN, Dog. Dr. Nurgiil OZDEMIR

Konusmacilar:

Uzm. Hem. Giilgin UZUNOGLU: “Cocuk ve Ergen Psikiyatri Kliniginde Tedavi Edici
Ortam ve Bakim”

Uzm. Dr. Nurten Selin SOBAY: “Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Alaninda En Stk
Kullanilan Iaglar: Tedavi Ekibi Nelere Dikkat Etmeli?”’

Prof. Dr. Aysel KARACA: “Cocuk ve Ergenlerde Mindfulness Temelli Yaklasimlarin
Kullanimi™”

Dr. Ayse AKSOY: “Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢t Terapi”

Katihmer Sayisi: 74

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda uygulanan
tedavi yaklasimlarin1 multidisipliner bir perspektifle ele almak ve klinik uygulamalara iligkin
giincel bilgileri paylagmakti.

Oturum I¢erigi:

Uzm. Hem. Giilgin UZUNOGLU tarafindan gergeklestirilen “Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Kliniginde Tedavi Edici Ortam ve Bakim” sunumda cocuk ve ergen psikiyatri
Kliniklerinde tedavi edici ortamin 6nemi ele alindi ve hemsirelik bakiminin terapétik siiregteki
rolii vurgulandi.

Uzm. Dr. Nurten Selin SOBAY “Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Alaminda En Sik
Kullamlan Ilaglar: Tedavi Ekibi Nelere Dikkat Etmeli?” sunumunda cocuk ve ergen
psikiyatrisi pratiginde sik kullanilan ila¢ gruplarimt ve bu ilaglarin izlem siireclerini
degerlendirdi.

Prof. Dr. Aysel KARACA “Cocuk ve Ergenlerde Mindfulness Temelli Yaklagimlarin
Kullanim1” adli sunumunda mindfulness temelli yaklagimlarin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
alanindaki kullanimin ele aldi.

Dr. Ayse AKSOY ise “Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranisgr Terapi” sunumunda
biligsel davranis¢i terapinin ¢ocuk ve ergenlerde kullanim ve uygulama standartlarini agikladi.

Sonug¢ ve Degerlendirme: Oturumda ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda etkili tedavi
icin multidisipliner is birliginin, terap6tik ortamin ve kanita dayali psikoterapi yaklagimlarinin

O6nemine vurgu yapildi.
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4, SEMPOZYUM MEMNUNIYET ANKETI SONUCLARI

Sempozyum memnuniyet anketi sonuglar1 asagida grafiklerde sunuldu. Memnuniyet
anketini dolduran katilimcilarin %21,6’s1 hemsireydi (Grafik 1). Katilimcilarin %72,5°1
oturum iceriginin beklentilerini karsiladigini belirtti (Grafik 2). Konusmacilarin bilgi
diizeyini yeterli bulan katilimcilarin oram %82,4°tli (Grafik 3). Katilimcilarin %58,8’1
sempozyum siiresinin yeterli oldugunu ifade ederken (Grafik 4), %62,7’si teknik altyapiyi
yeterli buldugunu belirtti (Grafik 5). Ayrica katilimcilarin %72,5°1 bilgilendirme ve iletisim
stireclerinin yeterli oldugunu ifade etti (Grafik 6) ve %98’i ise sempozyumu bir meslektagina
onerebilecegini belirtti (Grafik 7).

KATILIMCI
51 yanit

@ Hemsire

@ Uzman Hemsire
) Dr. Hemsire
\ ‘ @ Lisans Ogrenci
RSO @ Lisanststii Ogrenci
‘ @ Arastirma Gorevlisi
“ @ Ars. Gor. Dr.
\ ® Ogretim Gorevlisi
11,8% | [\

12V

Grafik 1. Memnuniyet anketini dolduran katilimcilarin meslek ve unvan dagilimi

Oturumlarin igerigi beklentilerimi karsiladi.
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0 |
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Grafik 2. Katihmcilarin oturum iceriginin beklentilerini karsilama durumuna iliskin

degerlendirmeleri
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Konusmacilarin bilgi diizeyi yeterliydi.

51 yanit
60
40 42 (%82,4)
20
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0 \ |
1 2 3

Grafik 3. Katihmcilarin konusmacilarin bilgi diizeyine iliskin degerlendirmeleri

Sempozyum siresi yeterliydi.
51 yanit
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6 (%11,8)

Grafik 4. Katihmcilarin sempozyum siiresinin yeterliligine iliskin goriisleri

Teknik altyapi (ses, gorinti, sunum sistemi) yeterliydi.
51 yanit
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30 32 (%62,7)

20

10 13 (%25,5)
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Grafik 5. Katihmcilarin sempozyumun teknik altyapisina iliskin degerlendirmeleri
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Bilgilendirme ve iletisim sirecleri yeterliydi.
51 yanit
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Grafik 6. Katihmcilarin bilgilendirme ve iletisim siire¢lerinin yeterliligine iliskin

goriisleri

Bu sempozyumu bir meslektasiniza dnerir misiniz?
51 yanit

@® Evet
@ Kararsizim
@ Hayir

Grafik 7. Katihmcillarin sempozyumu bir meslektasina 6nerme durumuna iliskin

goriisleri

17



Sempozyumun Gelistirilmesi Gereken Yonleri

* Sempozyum siiresi uzatilabilir (6rnegin, 2 gline yayilabilir).

» Konusmacilara ayrilan siireler, konu derinligine uygun sekilde yeniden planlanmalidir.

* Zaman yOnetimi ve moderasyon daha etkin yiiriitiilmeli; panel aralar1 eklenmelidir.

e Program akisi yeniden diizenlenmeli; dikkat gerektiren konular uygun saatlere
yerlestirilmelidir.

* Yiizeysel igerik yerine, belirli konularda derinlesmeye imkan taninmalidir.

* Literatiir 6zeti yerine, olgu, klinik deneyim ve iyi uygulama drneklerine daha fazla yer
verilmelidir.

* Klinik deneyimi olan hemsire akademisyenlerin katkis1 artirilmalidir.

* Soru—cevap ve etkilesimli oturumlarin siireleri genisletilmelidir.

* Pratik uygulamaya yonelik Oneriler artirilmali ve teknoloji bagimlilig ile tedavi siireci
daha ayrintili ele alinmalidir.

* Gelecek yillarda bildiri kabulii planlanabilir.

Bir Sonraki Sempozyumda Dinlenmek istenen Konular

e NOro-onaylayici bakim yaklasimlari

e Cocuklarda sanat terapisi ve psikodinamik uygulamalar

e Mindfulness uygulamalarinin detayl ele alinmasi

e Cocuk ve ergen ruh sagligini1 koruma ve gelistirmeye odakli konular

e Acil Psikiyatri Hemsireligi ve Psikososyal Hemsirelik uygulamalari (kurs formatinda

da planlanabilir)
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5. GENEL SONUC VE ONERILER

Cocuk ve ergen ruh saghg hemsireligi alaninda iilkemizde diizenlenen ilk bilimsel
etkinliklerden biri olma 6zelligi tagiyan 1. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hemsireligi
Sempozyumu, alanin giincel sorunlarini, gelisen yaklagimlarini ve gelecege yonelik
ihtiyaclarimi ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele almistir. Sempozyum kapsaminda
gerceklestirilen oturumlarda ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinin gili¢lendirilmesine

yonelik politika, uygulama ve arastirma alanlarina iliskin 6nemli degerlendirmeler yapilmustir.

Sempozyumda ele alinan konular dogrultusunda c¢ocuk ve ergen ruh saghgi
hizmetlerinin yalnizca klinik miidahalelerle sinirli olmadigi; koruyucu, onleyici ve toplum
temelli yaklasimlarin da biiyiik énem tasidign vurgulanmustir. Ozellikle dijitallesen diinyada
ortaya ¢ikan yeni risk alanlari (dijital bagimlilik, siber zorbalik, yapay zeka temelli riskler vb.)
cocuk ve ergen ruh saglig1 profesyonellerinin giincel bilgi ve becerilerle donatilmasini gerekli

kilmaktadir.

Oturumlarda ayrica g¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinde kalite standartlariin
gelistirilmesi, multidisipliner ekip ¢alismasinin giiclendirilmesi, aile odakli bakim
yaklagimlarinin yayginlastirilmasi ve erken tani ile miidahale siireglerinin desteklenmesinin
onemine dikkat ¢ekilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik hizmetlerin giiglendirilmesi,
tedavi edici ortamlarin gelistirilmesi ve kanita dayali psikososyal miidahalelerin

yayginlagtirilmast da sempozyumun 6ne ¢ikan basliklar1 arasinda yer almistir.

Katilimc1 geri bildirimleri dogrultusunda sempozyumun bilimsel igeriginin giiclii
oldugu, alanin farkli disiplinlerinden uzmanlarin katkisiyla zengin bir tartisma ortami
saglandig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte, gelecekte diizenlenecek etkinliklerde uygulama
odakli oturumlarin artirilmasi, vaka temelli sunumlara daha fazla yer verilmesi ve soru—cevap
oturumlarinin  genisletilmesi  Onerilmistir. Bu kapsamda gelecekte gergeklestirilecek

sempozyum ve bilimsel etkinlikler i¢in asagidaki 6neriler 6ne ¢cikmaktadir:

> Cocuk ve ergen ruh sagligr alaninda koruyucu ve dnleyici hizmetlere yonelik
bilimsel ¢alismalarin artirilmasi,
> Dijital saglik, yapay zeka ve yeni bagimlilik tiirleri gibi giincel konularin daha

kapsamli bi¢gimde ele alinmast,
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> Klinik uygulamalar1 destekleyen vaka temelli ve uygulama odakli oturumlarin
artirilmasi,
> Cocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinde multidisipliner is birliginin

guclendirilmesi,

> Aile ve bakim veren odakli miidahalelerin bilimsel etkinliklerde daha fazla yer
almasi,
> Ulusal ve uluslararasi iyi uygulama orneklerinin paylasilacagi is birlikei

bilimsel platformlarin gelistirilmesi.

Sonug olarak bu sempozyum, gocuk ve ergen ruh sagligi hemsireligi alaninda bilgi
paylasimini artiran, disiplinler arasi etkilesimi giliclendiren ve gelecekte yapilacak bilimsel
caligmalar i¢in 6nemli bir zemin olusturan degerli bir bilimsel etkinlik olmustur. Alanin
gelisimine katki saglayacak benzer bilimsel toplantilarin siirdiiriilebilir bigimde diizenlenmesi

biiylik 6nem tagimaktadir.
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